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1总    则
1.0.1  为完善我国适老建筑设计技术体系，为住区室外步行环境的适老化设计提供科学有效的技术指导，促进相关工程应用，并提高设计与建设质量，为老年人提供安全、便利、舒适的住区室外步行环境，制定本标准。

1.0.2  本标准适用于各类新建、改建的城市适老化住区。其它类型室外步行环境在技术条件相同时可参照本标准使用。

1.0.3  适老化住区室外步行环境设计除应符合本标准外，尚应符合国家、行业和当地现行相关标准的规定。

2术    语
2.0.1  适老化住区 age-friendly residential area
充分考虑到老年人的身体机能及行动特点做出相应设计，以满足已经进入老年生活或即将进入老年生活的人群的需求的住区。
2.0.2  步行环境 outdoor walking environment
由道路、活动场所、景观、标识系统及其他附属设施组成。
2.0.3  道路 road
道路包括车行道路与步行道路，步行道路包括人行道、步行道和景观道。人行道指与车行道结合的步行道路；步行道指独立设置的步行道路，可以机动车与非机动车共享路面；景观道指景观绿化内部道路。
2.0.4  五感刺激 five senses

五感就是：形、声、闻、味、触，也即人的五种感觉器官：视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉。

2.0.5  保健型植物 health care plant

含有抗菌素和具抗病毒作用的化学物质，对人体健康有着某些特殊保健功效的植物。

2.0.6  园艺疗法 horticultural therapy

由受过训练的治疗师协助人们从事园艺和植物活动，以实现特定的治疗目标。
3基本规定
3.0.1  适老化住区室外步行环境设计应保证安全和各类人群的方便使用。
3.0.2  适老化住区室外步行环境的地面铺装应平整、防滑。
3.0.3  适老化住区室外步行环境应根据现行国家标准《城市居住区规划设计标准》GB50180-2018对居住区的分级控制规模，对应规划建设的道路、活动场所、景观，应符合下列规定：
1  新建居住区，应满足统筹规划、同步建设、同期投入使用的要求；
2  既有居住区可遵循规划匹配、建设补缺、综合达标、逐步完善的原则进行改造。

3.0.4  应统筹考虑居民的应急避难场所和疏散通道，并应符合国家有关应急防灾的安全管控要求。
4道路

4.1  一般规定
4.1.1  安全性原则 

保障行人、车辆的进出行走安全。尽量减少、消除老年人在住区中可能遇到的不安全因素。创造无障碍环境，在材料的选择和布置上应考虑安全性与无障碍设计。
4.1.2  连续性原则 

满足机动车、非机动车及行人的交通需求，连接各入口及主要节点。
4.1.3  易达性原则

交通道路应符合各类道路的设计要求，满足功能的需求，方便长者目的地的到达和功能性的使用。
4.2  车行道
4.2.1  车行道应采取相应手段降低车速，与人行道合设时车速应保持10km/h。
4.2.2  车行道上有减速带时，减速带边缘距人行道边缘的距离宜为600 mm。
4.2.3  车行道上井盖、箅子时，其孔洞的宽度不应大于15mm。
4.3  人行道
4.3.1  人行道应与公共服务设施、景观绿地、停车场（库）、城市道路连接，保证老年人出行的便利。
4.3.2  人行道通行净宽不应小于1200mm。
4.3.3  人行道应该选择色彩鲜明的铺装材料。与其他路面有高差时，设置缘石坡道，应满足《无障碍设计规范》GB50763的规定。
4.3.4  应独立设置人行出入口，且出入口不应有高差，通行净宽不应小于900mm。

4.3.5  人行道不宜过长，超过500m宜设休息座椅。
4.4  步行道

4.4.1  步行道应完全避免机动车行，但同时满足消防、救护、搬家等车辆通达的要求。
4.4.2  步行道应途经主要活动区，应与单元入口有衔接并易识别。
4.4.3  步行道的通行净宽不宜小于2.5m。与消防车道合用时通行净宽不应小于4m。
4.4.4  步行道应尽量避免高差，在有高差变化的地方应设置台阶、坡道或台阶与坡道结合，并设置扶手，应满足《无障碍设计规范》GB 50763的规定。
4.4.5  根据场地条件，部分步行道可设计成联系各楼栋和社区服务设施之间的带遮蔽的连廊。
4.4.6  非机动车停车位不应占用步行道。
4.5  景观道

4.5.1  景观道宜采用富于变化的步行路线，应互相连通，形成环路。
4.5.2  景观道通行净宽不宜小于1.5m。
4.5.3  景观道铺装可采用土、硬胶等软质地面，不宜使用间隙较大的地砖和松散的铺地。
4.5.4  景观道在长度及坡度方面宜具备多样性。
4.5.5  景观道较长、坡度较大时，宜在中途设置休息椅或休息区。
5 活动场所
5.1  一般规定
5.1.1  安全性原则
1  活动场所的位置应避免与车行道路的流线交叉；

2  活动场所应选用平整防滑、安全性能高的地面材料；

3  活动场所地面应排水顺畅。当地面有坡度时，坡度不应大于2.5%； 

4  活动场所地面铺装缝隙的宽度与深度不应同时大于10mm；

5  地面有高差之处应采取适宜的安全措施；

6  活动场所应有充足的夜间照明。

5.1.2  易达性原则

住宅单元出入口至最近处的活动场所不宜超过100m；由住宅单元出入口至活动场所以及各活动场所之间应有无障碍通道联系，有高差处应设置无障碍坡道；活动场所的位置应清晰可见。

5.1.3  多样性原则

活动场所在满足儿童活动需求的同时，还应满足不同身体状态老年人健身、休憩、娱乐等活动的需求。

5.1.4  气候适应性原则

活动场所应设置在夏季阴凉通风、冬季向阳避风处。
5.2  健身活动场所

5.2.1  住区内应为老年人提供健步道、器械健身场所、广场舞或健身操练习场所，还可提供气功太极拳练习场所、乒乓球台等。
5.2.2  健步道可与步行道结合设置，宜设置不同长度的环形步道并标注距离。宜采用硬度弹性适宜的地面材料。
5.2.3  器械健身场所的设置应符合下列规定：
1  应邻近住宅小区内的主要步行道路，可与儿童活动场所相邻设置；
2  除常规器械之外，应配置适宜介助、介护老人使用的进行蹬腿、蹲起、坐起等腿部力量锻炼的器械以及上肢拉伸练习器械，可适当增加不同高度单杠的设置，可设置腰背按摩器械、前后交叉式步行练习器械、扭转式腰部练习器械；
3  器械周边应考虑拐杖、步行器、轮椅的摆放以及护理人员的辅助空间；
4  宜采用硬度弹性适宜的地面材料。
5.2.4  广场舞、健身操活动场所的设置应符合下列规定：
1  应设置在居住小区主要人行出入口或人行主干道附近；
2  应设为小区的多功能主广场，可与儿童活动场所、器械健身场所等结合设置；
3  场所尺度应可供10-30人同时使用；
4  应与住宅楼保持适宜距离，避免噪声干扰。
5.2.5  气功太极拳练习场所宜设置在有良好绿化和景观的安静之处，尺度以10m左右直径的小广场为宜，可兼作为介护老人步行练习场所使用。
5.2.6  乒乓球台及其活动范围应避开车行道设置。
5.3  休憩活动场所
5.3.1  应在住宅楼栋出入口附近、居住组团中心景观区、居住小区中心景观区附近为居民提供休憩活动场所。
5.3.2  休憩活动场地应面向景观区或其他活动场所，应结合植物种植进行适当围合。
5.3.3  休憩座椅的设置应符合下列规定：
1  各休憩场所、各类健身场所、儿童活动区、步行道附近均应设置休憩座椅；

2  休憩座椅宜成组布置，尽可能形成L型或U型的围合空间；

3  沿步行道、景观步道设置的休憩座椅，间距不宜大于50m；

4  供老年人使用的休憩座椅应有靠背、扶手。
5.4  娱乐活动场所
5.4.1  可在住宅楼栋出入口附近或结合景观区，为居民提供象棋、麻将、扑克牌等室外棋牌活动以及唱歌等休闲娱乐活动场所。
5.4.2  棋牌活动场所的尺度规模可按10人左右为一组考虑，宜在相对集中的区域设置若干组。活动场所应有一定的独立性，不应阻碍通行。

5.4.3  唱歌活动场所可利用休憩场所中的围合空间，宜结合景观区设置，宜有一定的独立性。

6景观
6.1  一般规定
6.1.1  自然性原则
1 应广泛使用自然元素，所占比例不小于所有景观面积的70%。
2 自然元素可亲近。
3各景观元素宜采用亲生物设计。
6.1.2  生态性原则
充分利用原有植物、水、地形等自然资源。植物的选择，应适地适树，宜采用乡土植被材料。水景的设置应适应当地的气候、水文条件。地形的设置应考虑动植物生境环境与小气候环境的塑造。
6.1.3  积极干预性原则 
1 景观应能提供丰富的五感刺激。
2 景观应能进行园艺疗法。
3景观应有良好的维护管理。
6.2  植物景观

6.2.1  应使用无毒、无刺、无危险落果/落叶、无飞絮、无刺激性气味，少虫害，少或无过敏源的植物。
6.2.2  植物种类应丰富多样。
6.2.3  宜种植吸引鸟类和蝴蝶的植物。
6.2.4  宜选择降尘性强的植物。
6.2.5  宜通过植物配置调节风速与风量。
6.2.6  宜采用立体绿化。
6.2.7  宜种植色彩鲜艳的植物。
6.2.8  宜种植季相鲜明的植物。

6.2.9  宜种植花、叶、果较大，形态有特点的植物。
6.2.10  应种植遮荫树种。
6.2.11  植物种植应使背景与前景对比鲜明。
6.2.12  宜种植能够产生听觉刺激的植物。
6.2.13  宜种植芳香植物。
6.2.14  宜种植杀菌性强的植物。
6.2.15  宜种植有食用药用价值的植物。
6.2.16  宜种植有特殊触觉感的植物。
6.2.17  宜种植能够引发老年人良好寓意的植物。
6.2.18  宜种植名花名木。
6.2.19  宜种植具有地方特色的树种。
6.3  水景景观
6.3.1  如果场地内有水资源，应充分加以利用。
6.3.2  水景景观宜丰富多样。
6.3.3  水景应明确边界。
6.3.4  水体近岸2.0m范围内的水深，不得大于0.5m，达不到此要求应设护栏。
6.3.5  旱地喷泉应标注区位，地面材料应遇水不滑。
6.3.6  喷泉喷水前，应有音响或灯光提示，水柱应缓慢增大。
6.3.7  宜在动态水景周边设置停留场地。
6.3.8  应确保水的清洁卫生。
6.3.9  水面下涉池，水深不得超过0.3m，池底应进行防滑处理，不应种植苔藻类植物。

6.3.10  水面上涉水池应设置安全可踏步平台和踏步石，面积不小于0.4×0.4m，并应满足连续跨越的要求。

6.3.11  涉水池应设水质过滤装置。
6.3.12  宜设置可触摸的水景。
6.3.13  水景宜结合观鱼活动。
6.4  地形景观
6.4.1  宜结合地形，塑造良好的小气候环境。
6.4.2  宜结合地形，塑造小空间。
6.4.3  宜结合地形，创造丰富的视觉景观。
6.4.4  宜结合地形起伏，为提供多种坡度的散步道。
6.5  景观小品
6.5.1  宜设置风雨连廊。
6.5.2  应设置健身器材。
6.5.3  座椅应考虑放置拐杖。
6.5.4  座椅应考虑旁边停靠轮椅。
6.5.5  座椅应有靠背和扶手。
6.5.6  座椅应考虑社交需要。
6.5.7  座椅的位置宜冬季有阳光，夏季有遮荫。
6.5.8  座椅宜采用吸热少、无眩光、不积水的材质。
6.5.9  宜设置可移动座椅。
6.5.10  宜设置供多种人群使用的座椅。
6.5.11  宜座椅配桌子。
6.5.12  座椅高度应在30-45cm之间，宽度在40-60cm之间。
6.5.13  宜设置促进老年人行动灵活性和记忆训练的景观装置或小品。
6.5.14  应设置抬高种植槽，高度不小于60cm。
6.5.15  种植槽应考虑坐轮椅使用者的空位。
6.5.16  单侧靠近的种植床，宽度不得小于75cm。
6.5.17  景观小品的色彩宜温暖明亮，线条明快。
7  标识系统
7.1  一般规定
7.1.1  易识别性原则
标识在使用范围内应能够清晰辨认，标识牌大小、图文尺寸适宜，色彩对比强烈，安装位置合理，宜设照明。

7.1.2  系统性原则
室外步行环境的标识应在所有重要节点配置多样化的构造形式，设计为分层次、连续闭环的系统。
7.1.3  安全性原则
标识应采用安全环保材料，安装要牢固，本身不应形成通行或视线障碍，并应定期维护。

7.2  类型与布点
7.2.1  除视觉标识外，适老住区室外环境宜设置听觉和触觉标识；标识宜在多种位置综合使用多种构造形式，包括立牌式标识、附着式标识、悬挑式标识、地面标识等。
7.2.2  在人行流线的起点、终点、转折点、分叉点、交汇点等容易引起行人对路线疑惑的位置，应设置导向标识点位。
7.2.3  导向标识在流线上的间距不应超过50m。无障碍需求较高的环境中，在连续通道或路径上，导向标识间距不应超过25m。 
7.3  图形符号与字体字号
7.3.1  视觉标识的图形设计应优先使用图形符号、优先使用实心图形。
7.3.2  图形符号要素的线宽不应小于2%的标识牌短边尺寸，最小图形符号要素的尺寸短边不小于2.5%的标识牌短边长。
7.3.3  标识的字号应符合以下要求： 

1  对于中文字体大小，使用如下公式计算最小字号：
P=44D+2.8

注：P—最小字号（pt，即平面设计字体常用单位“磅”，1 磅 =1/72 英寸 =0.3527 mm）；D—最大观察视距（m）。
2  对于英文数字字体大小，使用如下公式计算最小字号：
P=23D

注：P—最小字号（pt，即平面设计字体常用单位“磅”，1 磅 =1/72 英寸 =0.3527 mm）；D—最大观察视距（m）。
7.3.4  标识字体选择应符合表7.2.4的要求：
表7.3.4标识的字体选择

	使用情境
	中文
	英文、数字

	一般标识（少量文字）或标题宜采用的字体
	无衬线字体（笔画无装饰、等宽），如：黑体、等线体
	无衬线字体，如：Arial

	大段文字（如说明标识）宜采用的字体
	宋体、细黑、细等线体，以及字型较为简洁规矩的字体
	有衬线或无衬线、字型较为简洁规矩的字体

	不宜采用的字体
	笔画过细或装饰过多、较难辨认的字体，如：仿宋、草体、篆体、空心体等
	笔画过细或装饰过多、较难辨认的字体，如：花体、哥特

	视力障碍者使用的可触摸凸起式立体字
	应采用笔画圆滑倒角的字体，不得使用硬角、尖锐倒角字体


7.3.5  标识的版面设计应符合以下要求：
1  标识版面的文字、符号、图形等导向元素的间距应控制在合理范围，保证各元素之间比例协调，间距应根据汉字高度确定，并应符合表7.2.5的规定。
表7.3.5文字、符号、图形等版面元素的间距

	版面元素关系
	间距

	
	列距
	行距

	汉字与汉字
	/
	0.6h

	箭头符号与图形
	0.5h~0.9h
	/

	汉字与图形
	0.25h~0.5h
	0.5h

	汉字与其他文字
	0.25h~0.5h
	0.25h

	英文字体
	0.75X
	0.5X（词组）/X （两不相关单词）


2  除少数民族文字外，标识版面文字应从左到右横向布局，中文在上，拼音或英文字母在下。
3  标识版面的文字、符号、图形等版面元素与标识边缘的最小距离不应小于0.1倍汉字高度。
7.4  色彩与照明
7.4.1  图文符号与背景的色彩对比度宜大于60%（或色彩亮度比宜大于2.5），宜优先使用白色图文、深色背景。
7.4.2  红、黄、蓝、绿色标志均为表达特定含义的安全标志，应符合国家标准GB/T 2893.1的规定。非禁止和消防标志不应使用大面积红色；非警告标志不应使用大面积黄色；非安全状况标志不宜使用大面积绿色。
7.4.3  标识宜有夜间照明，安全标识应设夜间照明。
7.4.4  室外标识应避免炫光，标识和周边环境背景的亮度比不应超过20。
7.5  视距与标识尺度
7.5.1  标识牌或图形符号整体的最小尺寸应根据公式计算：
L=0.09D

注：L—标识牌短边长或图形符号整体短边长（m）；D—最大观察视距（m，1~10m）。
7.5.2  标识悬挂式安装时，最大净空高度不应小于2.20m。
7.6  标识的材料
7.6.1  标识的设计应考虑材料特性，应选用环保、经济、热惰性高、无眩光、安全、耐久的材料。
8  辅助设施
8.1  一般规定
8.1.1  安全性原则
辅助设施的设置应考虑老年人身体特征及活动特点，保证老年人使用安全。
8.1.2  丰富性原则
应在保证老年人基本需求的前提下，尽可能设置丰富多样的相关辅助设施，使老年人能够体验多彩的室外活动，提高室外活动参与度。

8.2  照明设施
8.2.1  建筑物的出入口、停车场以及有踏步、斜坡和高差变化的危险地段宜设置重点照明区域。
8.2.2  照明宜分三级：高级照明用于住区主要道路、主广场、主要出入口等场所；中级照明用于住区次要道路、主要活动场地、次要出入口及住区内部的转角、阶梯、坡道等场所；低级照明用于住区内宅间路，小游园、绿地可采用地灯、景观灯等烘托气氛。
8.2.3  可配置高度不等的照明灯光。
8.2.4  宜采用光线向下的照明设施，宜选用柔和漫射的光源。
8.3  公共厕所
8.3.1  宜在老年人户外活动场地附近设置，可与其他建筑物结合。
8.3.2  公共厕所的无障碍设计应符合《无障碍设计规范》GB 50763的规定。

8.4  环卫设施
8.4.1  垃圾桶的设置位置应便捷易达，宜每单元设置一组
8.4.2  垃圾桶周边地面应为硬质铺地，且与步行道无障碍连接。
8.4.3  垃圾桶开口的形式与高度宜方便老年人使用。
8.5  其他设施
8.5.1  在室外适宜位置宜安装监控及报警装置。
8.5.2  在室外适宜位置宜设急救设施。
8.5.3  有条件的社区可设置智能跑道、智能运动指导系统等健康类智能设施。
8.5.4  可设置语音亭等智能语音设施。
8.5.5  可设置宠物垃圾处理设施。

本标准用词说明
1  为便于在执行本规程条文时区别对待，对要求严格程度不同的用词说明如下：
1）表示很严格，非这样做不可的：
正面词采用“必须”，反面词采用“严禁”。
2）表示严格，在正常情况下均应这样做的：
正面词采用“应”， 反面词采用“不应”或“不得”。
3）表示允许稍有选择，在条件许可时首先应这样做的：
正面词采用“宜”或“可”，反面词采用“不宜”。
4）表示有选择，在一定条件下可以这样做的，采用“可”。
2  条文中指明应按其他有关标准执行的写法为：“应按……执行”或“应符合……要求或者规定”。
引用标准名录
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1  总    则
1.0.1  本条是指定本标准的目的和意义。
2019年末，我国60周岁及以上人口的数量已达2.54亿，占总人口的18.1%。应对老龄化成为政府与社会面临的重要问题。国家“十三五”规划提出“健全法律法规体系、大力发展健康养老”。从社会背景考虑，应该鼓励老年人积极出行。

老年人随着身体机能退化，其体力、步态、视觉及足部感知均发生变化，使部分老年人不能适应现有的住区室外步行环境，诸多环境障碍严重限制了老年人的自由出行，安全隐患较多，甚至老年人室外意外伤害事故频发。从社会问题考虑，应改善住区室外步行环境，满足老年人步行的安全、舒适、健康的需求。
目前我国相关规范主要以无障碍设计为依据，未能很好适应老年人生理及心理特征，且呈现严重碎片化现象，规范之间有较多重复，相关数据较陈旧落后，尚无系统有效的住区室外步行环境适老化设计标准。从行业需求考虑，用数据解释条文，提高条文的针对性与系统性，确保条文的科学性与可操作性十分必要。

1.0.2  本条明确了本标准的适用范围。本标准是城市适老化住区环境设计合理组织交通、活动场所、景观、标识系统、辅助设施等，保障老年人步行环境安全、舒适、健康的依据。本标准鼓励对既有居住区步行环境进行改造。此外，考虑乡村室外环境的特殊性，本标准暂未纳入。
1.0.3  鉴于老年人室外步行环境中的有关技术问题在现行国家标准、行业标准以及协会标准中已有相关规定，本标准应符合国家、行业和当地现行相关标准的规定。
2  术    语
2.0.1-2.0.2  本条明确了“适老化住区”、“步行环境”的概念。
2.0.3  本条明确了“道路”所包含的含义。
人行道与《城市居住区规划设计标准》GB 50180-2018中的城市支路相对应；步行道与《城市居住区规划设计标准》GB 50180-2018中的附属道路相对应，包括主要附属道路与其他附属道路；景观道指景观园径。

2.0.4-2.0.6  本条明确了景观环境中“五感刺激”、“园艺疗法”与“保健型植物”的概念。
适宜植物的选择可以对老年人产生积极的生理影响，保障老年人的环境安全、创造适宜的温湿度条件、提供康复环境。此外，还可以对老年人产生积极的心理影响，消除焦躁不安或抑郁等心理、通过动作达成树立自信心、促进社会交往。
3  基本规定
3.0.1  本条明确了本标准面向的使用人群。
适老化住区室外步行环境不仅面向老年人使用，还需要考虑其他使用人群需求，遵循通用设计原则。
3.0.2  平整、防滑的地面铺装是保证步行环境安全的前提。
3.0.3  本条明确了不同类型住区执行本标准的原则。
1 对于新建居住区，应全面执行本标准；
2 既有居住区改建时，应按照本标准进行管控。

3.0.4  本条是适老化住区规划布局应兼顾的安全性要求。
应急避难场所和疏散通道是城市综合防灾设施的重要组成部分，是应对灾害保障居民人身安全的必要设施。适老化住区规划布局应统筹其道路、公共绿地、中小学校、体育场馆、住宅建筑以及配套设施等公共空间的布局，满足居民应急避难和就近疏散的安全管控要求。在突发灾害时，承担疏散通道或救援通道的居住区道路应能够满足居民安全疏散以及运送救援物资等要求，并设置相应的引导标识。
4  道    路
4.1  一般规定
4.1.1  适老化住区道路通过人车分流、道路铺装、高差处理等尽量减少、消除老年人在住区中可能遇到的不安全因素。
4.1.2  道路可通过有效连接出入口、活动场所、主要节点保证老年人通行的连续性。
4.1.3  道路可通过设置明显标识在满足功能性的同时，增强引导作用，确保各类身体状态老年人的通行。
4.2  车行道
4.2.1  通过将汽车速度降到步行速度的水平，可减轻汽车产生的危害。因此在人车混淆的交通性车行道路中，应采取相应手段降低车辆的行驶速度，使得驾驶员能对道路环境变化及时做出反应。
4.2.2-4.2.3  老年人在人车混行的道路上多靠边行走，对于使用助行设备的老年人，减速带、井盖、箅子会成为其障碍。因此要确保老年人安全通过，需增加减速带与人行道边缘距离，在不影响原有功能的情况下，根据《无障碍设计规范》GB 50763应确保其空洞宽度不大于15mm。
4.3  人行道
4.3.1  人行道作为主要交通道路，是老年人到达各个目的地的主要步行道路，因此应尽可能将公共服务设施、景观绿地、停车场（库）、城市道路连接起来，并且路线安排也应与居民的出行规律一致，使之成为一个高效便捷的步行系统。
4.3.2  人行道的有效通行宽度常被行道树树池或生产的灌木占用，导致目前使用轮椅的老年人常在车行道路上通行。为了确保轮椅老年人的通行安全，人行道的通行净宽（指树池边缘到灌木边缘距离）不应小于1200mm。
4.3.4  人行出入口独立设置时应至少满足一位轮椅老年人通行，若与非机动车合用出入口，通行净宽应增加。
4.3.5  一般来讲，步行10分钟左右，是人的体力可以接受的距离，如果超出了这一距离，人就会有疲倦的感觉。老年人十分钟的步行距离约500m，因此超过500m宜设休息座椅。
4.4  步行道

4.4.1  步行道直接与老年人住宅连接，而且老年人的绝大多数活动都发生在这个区域内，如老人的休闲、邻里交往等，因此该区域应该完全排除车行。但考虑到老年人的消防、就医等需求，该类道路需同时满足消防、救护、搬家等车辆通达的要求。
4.4.2  步行道是连接住宅入口、活动场所的主要路径，应具有良好的识别性。
4.4.3  步行道对应《城市居住区规划设计标准》 GB 20180-2018中的附属道路，通行净宽不宜小于2.5m。与消防车道共用，宽度不应小于4m。
4.4.5  根据场地及气候条件，部分步行道可设计成联系各楼栋和社区服务设施之间的带遮蔽的连廊，连廊的设计可以增加老年人在恶劣天气下出行的安全与便利性，深受老年人喜爱。
4.4.6  由于非机动车位没有经过合理设计，常占用住宅单元出入口，造成老年人通行、救护困难，因此非机动车停车位应有合理的规划设计，不应占用步行道。
5  活动场所
5.1  一般规定
5.1.1 

2  老人因跌倒而造成骨折的风险极高，应选用防滑系数高、硬度适宜的地面材料，尽可能降低老人跌倒和跌倒后骨折的风险；
3  活动场所一方面应避免积水而造成湿滑，另一方面也要避免坡度过大影响轮椅、步行器的稳定停放；
4  对地面铺装缝隙的规定，目的在于避免因缝隙过大而造成轮椅通行时的颠簸，以及避免拐杖、助行器脚架、高跟鞋等嵌入缝隙；
5  地面高差容易造成跌倒。有高差的活动场地之间，通行处应以无障碍坡道或台阶结合无障碍坡道衔接；非通行处应设置护栏、绿篱等安全防护。

5.1.2  活动场所的易达性包括三方面的要点：一是距离上的易达性。部分使用拐杖、步行器的介助老人，半径不超过100m，因此最近处活动场所与住宅楼的距离不宜大于100m；二是路径上的易达性。即从住宅楼至活动场地有无障碍通道、无障碍坡道联系，确保所有人群均能方便到达；三是视线上的易达性。活动场所不宜设在过于隐蔽之处，以方便空间认知能力若的老人和儿童使用。同时活动场所之间也应具有视线的可达性。
5.1.4  夏季阴凉通风、冬季向阳避风是活动场所的选址原则。可利用住宅楼栋周边的适宜场地，亦可辅以树木、藤架、片墙等，为活动场所提供适宜的微气候，同时需要考虑不同活动类型发生的时间段。
5.2  健身活动场所

5.2.2  环形健步道更方便居民的步行锻炼，避免走回头路。随着身体机能的变化，老人的步行能力有差异。不同距离的环形步道可为使用者提供更多的选择。硬度弹性适宜的地面材料有利于跑步或步行锻炼，条件允许时可采用橡胶或塑胶跑道，材料的环保指标应符合要求。

5.2.3 

1  器械健身场所邻近小区步行主干道，并与儿童活动场所相邻设置可提高其利用率，方便老人在照看孩子的同时进行器械健身；
2  介助、介护老人使用最多的是腿部力量训练器械与关节功能训练器械，以及运动幅度较小的器械。还需考虑轮椅老人进行上肢锻炼的需求。

5.2.4  居住小区中参与广场舞、健身操的中老年人往往人数较多，可达近百人，因此其场所应作为小区的多功能主广场使用，例如育儿家长的主要交流活动场所、节日活动、小区集市等。
5.2.5  居住小区中练习气功太极拳的人数较少，通常为个位数，小尺度的场所即可满足要求。介护老人的步行练习距离通常不超过10m，可与气功太极拳练习场所兼用。
5.2.6  乒乓球台周边场所除了应满足乒乓球运动的尺度要求之外，应避免乒乓球滚落过远，尤其要注意捡球时与车行道之间的安全距离。

5.3  休憩活动场所
5.3.1  休憩活动主要指休息、观景、交流聊天等。应在小区级、组团级、住宅楼栋周边等不同层级的活动区为居民提供休憩场所。
5.3.2  休憩活动发生的条件往往为有景可观或有活动可看，因此应面向景观区或与其他活动场所结合设置。通过植物等的适当围合，有助于增强安全感和空间的安定性。
5.3.3 

2  L型或U型围合布置的座椅，有利于促进休憩者之间的交流。若空间条件不允许，间隔1m左右并排成组布置的座椅亦可；
3  每间隔一定距离设置休憩座椅，主要为身体机能弱的老年人提供休憩场所；
4  有靠背、扶手的座椅能帮助老年人坐姿的稳定以及站起时更轻松和安全。
5.4  娱乐活动场所
5.4.2  棋牌活动除了直接参与下棋、打牌、麻将的2人或4人之外，往往还有数人围观。因此场所的尺度规模按10人左右一组考虑。
6  景观
6.1  一般规定
6.1.1  众多研究证明自然能够促进健康。适老化住区的室外步行环境景观，应遵循自然性原则。自然性原则体现在自然元素的运用、自然元素的可亲近性，及亲生物设计方面。
1  自然元素，包括植物、水、地形等。有调查研究显示，老年人偏好集中的绿地、树林，其面积为总面积的30%；
2  自然元素应可以亲近，除可观赏外，宜可触摸、嗅气味等；
3  亲生物设计能够唤起人类亲近自然的本能，起到促进健康的作用。亲生物设计的方法，包括采用基本的自然元素，运用自然形式、自然布局与过程等。自然形式提倡有机形态、分形几何。自然布局宜采用近自然式设计，如植物种植模拟自然群落，水景模拟自然界水的形态与布局，采用自然地形围合空间等。
6.1.2  选用乡土植被并利用当地气候，以达到最佳的滞尘、降温、增加湿度、净化空气、吸收噪音、美化环境的作用。
6.1.3  景观环境可以对老年人的健康起到积极的促进作用。除了被动的观赏与沉浸于景观中，景观环境还可以提供五感刺激、园艺疗法的积极干预。
1  景观中的植物、水、石、动物（如鱼、鸟、蝴蝶）等元素，可提供视、听、嗅、味、触的五感刺激。五感刺激对于缓解老年人的认知衰退，有着积极的作用；
2  园艺疗法作为替代疗法，借助植物这一媒介，通过园艺活动，能有效提升老年人的身心健康与幸福指数。适老化住区室外步行环境应提供园艺疗法的场所和设施，提高老年人的参与感、控制感；
3 社区景观应有良好的维护管理，避免杂乱、衰败、破旧，以对老年人形成积极的心理暗示。
6.2  植物景观
6.2.1  花叶或果实含有毒素的植物、易产生飞絮、易生虫害的植物或体内含有易致人体过敏的元素的植物容易对接触人群尤其是身体虚弱的老年人产生伤害。
6.2.2  具有茂密、种类丰富的植物群落，尤其是高大的乔木，可以整体或其中一部分充分集中绿色自然的特性。
6.2.3  多篇文献提到了鸟类、蝴蝶受到老年人的喜爱，这符合人类的亲生物本能。
6.2.4  植物叶面积大，叶片表面粗糙或有黏液的植物，降尘效果好。
6.2.5  高于地表2m以内的风直接影响老年人，可运用植物搭配调节风速与风量，为老年人营造舒适的小气候环境。
6.2.6  立体绿化可增加绿量，它不仅可以是建筑屋顶、阳台绿化，还包括公共设施的垂直绿化、公共景观小品绿化、下沉空间绿化。
6.2.7  研究发现，老年人喜爱颜色鲜艳的花卉。
6.2.8  植物应季相鲜明，提醒老年人四季的变化，应全年有色彩感。
6.2.9  花、叶、果大，形态有特点，对于视力下降的老年人而言，可以增强植物的可辨识性。植物在满足观赏需要的同时，可以作为标志物，为老年人提供方位参考。

6.2.10  老年人的室外活动，夏季需要遮荫。同时，老年人对光线变化的调节能力下降，应在光线发生突然变化的地方，如建筑出入口，种植遮荫植物。
6.2.11  强调植物的花、叶、果的颜色、形状、大小和触感，增强老年人的视觉感知。
6.2.12  植物在风、雨等的作用下，能够产生声景，如竹子、松树、芭蕉等，刺激老年人的听觉神经。
6.2.13  芳香植物受到老年人的偏爱，老年人可嗅芳香植物，亲近自然，愉悦心情。同时可以结合芳香疗法，促进老年人的身体健康。
6.2.14  植物的一些挥发物可以有效杀死病毒、细菌，宜选择杀菌性强的植物创造健康的物理环境。
6.2.15  人类种植食用、药用的植物历史悠久。无论从实用方面还是心理方面，都对人的健康有着积极的作用。在住区室外步行环境中，可以考虑设置食用花园（菜园、果园等）、药用植物花园。
6.2.16  植物可提供多种触感，触摸植物可刺激老年人的触觉神经，增强与自然的亲近感。
6.2.17  植物具有文化属性，梅、兰、竹、菊等有着不同的文化内涵，种植能够引发老年人良好寓意的植物，可引发老年人的心理认同，起到积极的暗示作用。
6.2.18  有研究显示，老年人偏爱名花名木。
6.2.19  地方树种的种植，能够塑造出有地域特色的景观环境，增强老年人的归属感。
6.3  水景景观
6.3.1  有研究显示，亲水空间具有很大的吸引力，建议在养老环境中设置丰富的水景，增设亲水空间。
6.3.2  水景可包括水池、溪流、瀑布、喷泉、喷雾等类型。动态水景（如瀑布、喷泉、喷雾）可增加空气湿度、调节温度、增加负氧离子含量；静态水景，可使老年人心情平静，有利于注意力的恢复。

6.3.3  各种类型的水景都应明确边界，以防止老年人摔倒。

6.3.4  避免误入而溺水。
6.3.5  便于老年人识别喷泉区域，避免误入导致安全问题。
6.3.6  老年人反应较年轻人迟缓，突然改变环境状态可能导致老年人受到惊吓而摔倒。
6.3.7  动态水景易吸引老年人观赏，可调动场地积极性。
6.3.8  要求清澈、无臭味、无污染。具体要求参考《城市污水再生利用 景观环境用水水质》GB/T 18921-2019。
6.3.9  水不宜过深且底面应避免湿滑，防止老年人意外溺水或摔伤。
6.3.10  在保证安全的前提下设置踏步平台可以增加老年人与水景的互动，提高老年人环境参与度。
6.3.11  设置水质过滤装置，保持水的清洁，以防滋生病毒细菌，或老年人误饮池水。

6.3.12  可触摸的水景包括抬高的静水池、喷泉、跌水等，以满足老年人不用弯腰即可触摸到水，及轮椅老人的亲水需求。
6.3.13  研究显示，鱼（尤其是金鱼、锦鲤等），可使老年人感到生机与活力，受到老年人喜爱。
6.4  地形景观
6.4.1  如在北方，西北侧的地形可以阻挡西北风。
6.4.2  老年人需要多样的空间，地形围合的空间，自然性较高，能够满足亲自然的需求。
6.4.3  地形本身，地形与植物等景观要素搭配，都可以产生丰富的视觉景观。这种景观的能够使老年人体验到丰富的自然。
6.4.4  增加老年人锻炼机会，多种坡度为不同运动能力的老年人提供运动选择。
6.5  景观小品
6.5.1  便于老年人在雨雪天气来往于不同区域或在室外闲坐。
6.5.2  满足老年人的锻炼需求。
6.5.3  便于老年人收纳拐杖。
6.5.4  方便轮椅使用者与他人交流。
6.5.5  老年人身体机能下降，有靠背和扶手的座椅可以省力并辅助起坐。
6.5.6  老年人室外活动时间较多，并由于社会角色的转变易产生孤独感，因此需要考虑社交需求。
6.5.7  通常气温超过22℃、23℃时，老年人会选择荫凉处。
6.5.8  吸热多的材质易导致老年人烫伤，眩光材质易模糊视线造成视觉错觉导致摔伤。防腐木材为较理想的座椅材料。
6.5.9  安装可移动滑轮方便老年人选择合适的休憩区域。
6.5.10  以一人、两人、多人的多种布置方式，满足老年人多种交流与休闲娱乐需求。
6.5.11  以满足老年人打牌、下棋等社交娱乐活动的需求。


6.5.12  方便老年人起身，并满足久坐时的舒适度。
6.5.13  设置七巧板等装置鼓励老年人参与脑力锻炼。
6.5.14  避免老人欣赏植物时弯腰角度过大并便于轮椅使用者欣赏植物。
6.5.15  考虑轮椅使用者与植物的互动需求，并鼓励进行园艺操作活动。
6.5.16  保证老年人安全，使种植床易于识别，避免不注意引起磕绊。
6.5.17  由于老年人喜欢明亮的色彩，颜色鲜艳可改善老年人情绪，调动户外活动积极性。
7  标识系统

7.1  一般规定
7.1.1  标识的设计安装应使老年人清晰辨识。

7.1.2  老年人容易遗忘，标识应采用多种方式连续提示。
7.1.3  标识本身和设计安装都应保障老年人和居民安全。

7.2  类型与布点
7.2.1  标识已提供多种感官信息，并宜根据所处环境和功能采用合理的构造安装方式。
7.2.2  标识应提供连续性的行动流线信息提示。
7.2.3  单一路线上标识也不能相距过远，以免人对行进路线是否正确产生疑惑。可参考轮椅在流线上的最长停靠空间距离，见ISO21542-2011《Building construction -- Accessibility and usability of the built environment》第7.5条：宽度小于1800mm且总长度大于50m的通道应提供一个或多个轮椅停靠空间。 轮椅停靠空间之间的最大距离应为25 m。因此标识在流线上的间距不应大于50m，乘轮椅者较多时不应大于25m。
7.3  图形符号与字体字号
7.3.1  标识采用图形比文字更易读，实心图形比轮廓线更容易辨认。
7.3.2  见我国现行国家标准GBT_16903.1-2008《标志用图形符号表示规则_第1部分_公共信息图形符号的设计原则》6.6.1条规定。
7.3.3  见论文：贾巍杨. 建筑无障碍标识色彩与尺度量化设计研究[J]. 南方建筑，2018（1）：48-53.

7.3.4  少量文字为标题或短语，一般不在近前观看，无衬线字体笔画均匀，比笔画横竖粗细不一（如宋体）或笔画过细（如仿宋）的字体更容易辨认，此外专题、花体等本身不易辨认。大段文字因在近前辨认，还可采用宋体或罗马体，适于类似读书方式的阅读。
7.3.5  见我国现行国家标准GBT 51223-2017 《公共建筑标识系统技术规范》5.3.3、5.3.4、5.3.6条原文。少数民族文字有从右往左书写的，应为例外。

7.4  色彩与照明
7.4.1  见论文：贾巍杨. 建筑无障碍标识色彩与尺度量化设计研究[J]. 南方建筑，2018（1）：48-53. 

7.4.2  红、黄、蓝、绿色标志均为表达特定含义的安全标志，应符合国家标准的规定并慎用。
7.4.3  考虑到老年人和居民夜间也有可能活动，因此标识宜有夜间照明，重要的安全标识应设照明。
7.4.4  见我国现行国家标准GB/T 51223-2017 《公共建筑标识系统技术规范》7.5.1-1条规定。
7.5  视距与标识尺度
7.5.1  见我国现行国家标准GB/T 15566.1 -2007 《公共信息导向系统 设置原则与要求 第1部分：总则》7.4.1条规定。
7.5.2  见我国现行国家标准GB/T 15566.1 -2007 《公共信息导向系统 设置原则与要求 第1部分：总则》7.6.4条规定。
7.6  标识的材料

7.6.1  标识的材料也应符合易识别、系统、安全的原则。
8  辅助设施

8.1  一般规定
8.1.1-8.1.2  辅助设施应保障老年人使用的安全及便利性。
8.2  照明设施
8.2.1  对重点区域进行照明可以保障老年人的出行安全。
8.2.2  住区环境的光照水平应分层级、整体提升，不仅能够使住区环境获得多样的光线，还具有导向作用，使老年人在夜间获得一定的方位指导。

8.2.3  采用高低位灯结合的照明方式，可以减少灰暗地带，提高住区室外环境的可见度。
8.2.4  选用向下照明的方式、采用漫射光，可以有效避免眩光，增强老年人的辨识能力。
8.3  公共厕所

8.3.1-8.3.2  调研发现，不少老年人都会担心出行时无处上厕所。在集中活动场地附近宜设置公厕所，解决老年人出行的后顾之忧。并应符合《无障碍设计规范》GB 50763中的规定。
8.4  环卫设施
8.4.1-8.4.2  垃圾桶是老年人使用频率较高的室外设施，应就近设置，且形式宜考虑老年人使用需求，避免老人弯腰或抬举过高。
8.5  其他设施

8.5.1-8.5.2  在老年人发生危险时，室外监控、报警装置能及时为老年人提供呼救，室外急救设施可及时为老年人采取急救，保障老年人活动安全。
8.5.3-8.5.4  随着智慧城市、智慧社区的倡导，智能终端产品也不断普及。智能跑道、智能运动指导系统可以科学规范地记录并指导老年人进行健身锻炼。智能语音亭可以为老年人提供活动音乐。
8.5.5  在调研中发现，老年人经常与宠物一起出行，社区可设宠物垃圾处理设施，方便老年人与宠物共同出行，提升老年人的心理健康，增加出行的趣味性。
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