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前   言
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总   则
1.0.1 为贯彻国家技术经济政策，构建健康舒适的光环境，规范健康照明的检测与评价，推进健康照明可持续发展，制定本标准。
【条文说明】制定本标准的目的和原则。基于视觉和非视觉效应的健康照明已引起广泛关注，照明的光谱、强度、照射时间和时长对于人的生理、心理影响已经得到了行业的广泛共识。因此，在照明设计中除了关注传统的照明工效和舒适性，还应充分合理考虑照明的非视觉效应，在合适的时间，合适的场景，给予合适的照明，以满足人体生理节律需求，有助于人的生理和心理健康。
1.0.2 本标准适用于新建、扩建和改建的民用建筑、工业建筑健康照明的检测与评价。
【条文说明】本标准的适用范围，包括室内照明和用地红线范围内的室外照明。
1.0.3 健康照明的检测与评价除应符合本标准外，尚应符合国家现行有关标准和现行中国工程建设标准化协会有关标准的规定。
【条文说明】本标准与其他标准的关系。

[bookmark: _Toc466476491][bookmark: _Toc485907897][bookmark: _Toc7363712][bookmark: _Toc485909173][bookmark: _Toc2205]术   语
2.0.1 [bookmark: OLE_LINK7]健康照明 healthful lighting；integrative lighting
基于视觉和非视觉效应，改善光环境质量，有助于人们生理和心理健康的照明。
2.0.2 （光）闪变指数（PstLM） short-term flicker indicator (of illuminance) 
短期内低频（80Hz以内）光输出闪烁影响程度的度量。
2.0.3 频闪效应可视度（SVM） stroboscopic effect visibility measure
光输出频率范围为80 Hz ~2000Hz时，短期内频闪效应影响程度的度量。
2.0.4 颜色透射指数（）
    太阳辐射透过玻璃后的一般显色指数。
2.0.5 柱面照度（Ec）cylinderical illuminance
光源在给定的空间一点上一个假想的很小圆柱面上产生的平均照度。
2.0.6 空间亮度系数（Feu）spatial luminance coefficient
表征空间明亮感觉的指标，为视线内亮度的几何平均值.
2.0.7 肤色偏好指数（PS）Preference of Skin Colour
通过量化皮肤颜色偏好程度来评价颜色质量的指标。
2.0.8 生理等效照度（）melanopic equivalent daylight (D65) illuminance
在指定表面的给定位置上，所产生的光视黑素蛋白辐照度Emel与被测光源相等时，所对应的标准日光光源（D65）的照度。


[bookmark: _Toc485907898][bookmark: _Toc466476492][bookmark: _Toc485909174][bookmark: _Toc7363713][bookmark: _Toc20548]基本规定
3.0.1 健康照明的检测及评价应以单体建筑物、建筑群或单个区域作为测评对象。对系统性、整体性的指标，应基于该测评对象所属工程项目的总体进行检测及评价。
【条文说明】本条对健康照明的测评对象作出了规定，健康照明测评对象可以是单个建筑物、建筑群，也可以是特定的照明区域。但当对特定区域进行评价时，如果与其他区域共用的照明控制系统，在进行评价时，需要对该控制系统整体性能进行检测与评价。
3.0.2 健康照明的检测及评价应在项目竣工并投入正常使用3个月后进行。在照明设计阶段，可进行健康照明预评价。
【条文说明】健康照明的检测和评价针对照明运行阶段，在设计阶段可以根据设计文件进行预评价，根据预评价结果进行光环境设计优化。
3.0.3 健康照明检测和评价时的照明条件应与实际使用时一致。
【条文说明】为确保测评结果与实际使用状态的光环境性能一致，制定本条。
3.0.4 健康照明项目的设计和运行应符合现行国家标准《建筑节能与可再生能源利用通用规范》GB 55015、《建筑环境通用规范》GB 55016、《建筑采光设计标准》GB 50033、《建筑照明设计标准》GB/T 50034等的规定。
【条文说明】国家标准《建筑节能与可再生能源利用通用规范》GB 55015、《建筑环境通用规范》GB 55016是全文强制性标准，必须执行。此外，健康照明项目还需要符合《建筑采光设计标准》GB 50033、《建筑照明设计标准》GB/T 50034等光环境设计基础标准的相关规定。这是开展健康照明评价的前提条件。
3.0.5 健康照明评价时，定量评价的指标应由检测机构根据本标准及国家现行相关标准的规定进行照明检测，并应提供相应的检测报告。
【条文说明】本标准第8章规定了定量指标的检测方法，凡是定量评价的指标应当有具备检测能力的第三方检测机构进行检测。检测除应符合本标准的规定外，还应符合相关国家、行业标准的规定。




[bookmark: _Toc485909181][bookmark: _Toc457216922][bookmark: _Toc485909184][bookmark: _Toc485907905][bookmark: _Toc485907899][bookmark: _Toc457216933][bookmark: _Toc466476493][bookmark: _Toc457216921][bookmark: _Toc485909175][bookmark: _Toc485907908][bookmark: _Toc5049]评价要求
1.1 [bookmark: _Toc5390]一般规定
1.1.1 健康照明应根据不同场所的特点，进行综合评价。
1.1.2 申请评价方应对项目进行技术和经济分析，对产品、设计、施工、验收、运行进行全过程控制，并应提交相应设计文件、产品测试报告和竣工验收报告等。
【条文说明】本条是对申请评价方的要求。
1.1.3 评价机构应对申请评价方提交的检测报告、文件进行审查、现场检查、出具评价报告，确定评价等级。
【条文说明】本条是对评价机构的要求。
1.1.4 各类建筑进行健康照明评价时，其光环境应首先满足控制项要求，再进行评分项和加分项的评价。
【条文说明】满足控制项是进行健康照明评价打分的前提条件，需要注意的是，本标准第4.3节也属于控制项的一部分，在进行控制项评价时需考虑在内。
1.2 [bookmark: _Toc7464]评价与等级划分
1.2.1 健康照明评价指标体系应由视觉舒适、生理健康（非视觉）、工效提升、控制便利、低碳环保、高效运维六类指标组成。每类指标均应包括控制项和评分项；评价指标体系统一设置加分项。
1.2.2 控制项的评定结果应为达标或不达标，应在控制项全部满足时对评分项和加分项进行评价；评分项和加分项的评定结果应为分值。
1.2.3 各类评价指标的总分均应为100分。
1.2.4 健康照明评价的总得分应按下式计算：

    （4.2.4）
式中：Q    ——健康照明评价总得分；
Q1~ Q6——分别指视觉舒适、生理健康（非视觉）、工效提升、控制便利、低碳环保、高效运维指标评分项的得分；
Q7      ——加分项得分；
w1~ w6 ——评分项权重，按表4.2.4取值。
表4.2.4 评分项权重
	场所类型
	视觉舒适
w1
	生理健康（非视觉）
w2
	工效提升
w3
	控制便利
w4
	低碳环保
w5
	高效运维
w6

	居住建筑
	0.25
	0.25
	0.10
	0.15
	0.15
	0.10

	公共建筑
	I类
	0.20
	0.20
	0.20
	0.15
	0.15
	0.10

	
	II类
	0.25
	0.25
	0.10
	0.15
	0.15
	0.10

	
	III类
	0.30
	0.15
	0.15
	0.15
	0.15
	0.10

	工业建筑
	0.15
	0.20
	0.25
	0.15
	0.15
	0.10


注：I类公共建筑为以长期昼间视觉作业为主的建筑，包括办公建筑、教育建筑、图书馆建筑、金融建筑等；II类公共建筑为包含昼间活动和夜间睡眠功能的建筑，包括医疗建筑、老年人照料设施、旅馆建筑等；III类公共建筑为短期停留的建筑，包括商店建筑、交通建筑、会展建筑、博览建筑、体育建筑等。
【条文说明】其他以长期视觉读写作业为主的公共建筑，按公共建筑I类进行评价，其他以短期停留场所为主的公共建筑，按公共建筑III类进行评价。
1.2.5 健康照明评价应按总得分确定等级。
1.2.6 健康照明应分为一星级、二星级、三星级3个等级。3个等级的健康照明均应满足所有控制项的要求，且每类指标的评分项得分不应低于满分值的30%。当健康照明评价总得分分别达到60分、70分、85分时，健康照明等级应分别为一星级、二星级、三星级。
1.3 [bookmark: _Toc21243]光环境基本要求
1.3.1 采光标准值、采光质量、照明数量和质量、照明标准值应符合现行国家标准《建筑照明设计标准》GB/T 50034和《建筑环境通用规范》GB 55016的规定。
1.3.2 室外照明干扰光限值应符合现行国家标准《室外照明干扰光限制规范》GB/T 35626和现行行业标准《城市夜景照明设计标准》JGJ/T 163的规定。
1.3.3 视觉作业场所采光装置的颜色透射指数（RaT）不应低于80。
1.3.4 室内外各场所采用的照明产品闪变指数不应大于1，人员长时间停留场所采用照明产品的频闪效应可视度不应大于1.3。
1.3.5 室内人员长时间停留场所采用的照明光源一般显色指数不应小于80，特殊显色指数R9不应小于0，色容差不应大于5 SDCM；室外各场所采用的照明光源一般显色指数不应小于60，色容差不应大于7 SDCM。
1.3.6 正常工作条件下，人员可触及灯具表面的温度不应超过45℃。
1.3.7 选用LED灯具的初始光通量不应低于额定光通量的90%，且不应高于额定光通量的120%；其工作3000h的光通量维持率不应小于96%，工作6000h的光通量维持率不应小于92%。
1.3.8 对照明进行调节时，光通量输出偏差不应大于10%，色温偏差不应大于300 K。
1.3.9 适老空间的平均柱面照度应符合下列规定：
1 卧室、病房、护士站、康复医疗空间的平均柱面照度不应低于100lx；
2 卫生间、文娱健身空间的平均柱面照度不应低于75lx；
3 走廊、楼梯间、客厅等区域的平均柱面照度不应低于50lx。
1.3.10 长时间停留区域的室内视觉显示终端应符合下列规定：
1 屏幕亮度对比度（迈克尔逊对比度）不应小于3:1；
2 屏幕亮度不应大于500cd/m2，像素峰值点亮度不应大于5000cd/m2，屏幕亮度与相邻表面亮度对比不应大于3；学校投影显示产品的亮度不应大于400cd/m2；
3 光生物安全性应为无危险类（RG0）；
4 夜间生理刺激CS值应小于0.1；
5 背景眩光（UGR）指数值应小于16，镜面反射亮度对比不应大于1.25。
1.3.11 走廊、楼梯间、电梯厅等场所采用延时自动关闭时，其时间设置应与人的移动速度相匹配。
1.3.12 采用智能照明控制系统时，系统应具备数据安全保护措施。
1.3.13 采取向上间接照射的方式进行紫外光消毒时，应符合下列规定：
1 紫外线平均辐射照度范围应为30μW/cm2~50μW/cm2；
2 应在紫外消毒器具下方设置屏蔽物来避免伤害室内人员；
3 用于2.7m以下房间的紫外消毒器具应设置百叶格栅。



[bookmark: _Toc12235]居住建筑评价
1.4 [bookmark: _Toc485909185][bookmark: _Toc485907909][bookmark: _Toc9330]控制项
1.4.1 光环境应符合本标准第4.3节的规定。
1.4.2 居住建筑外立面不应设置玻璃幕墙。
1.4.3 住宅中至少应有1个居住空间满足日照标准要求，室外活动场地的日照应符合现行国家标准《城市居住区规划设计标准》GB 50180的规定。
1.4.4 每套住宅中至少应有1个居住空间满足现行国家标准《建筑采光设计标准》GB 50033规定的采光系数要求，当一套住宅中居住空间总数≥4个时，其中应有2个及以上居住空间满足要求。
1.4.5 卧室应采用遮光帘、百叶窗、调光玻璃等措施。
1.4.6 居住空间、厨房窗台面受周边建（构）筑物表面的太阳直射反射光连续影响时间不应超过30 min；当在建筑物或构筑物上装设热水器、光伏等可能存在镜面反射的设施时，应进行反射光影响分析，避免对周边住户产生干扰。
1.4.7 室内各房间采用的灯具照明频闪效应可视度均不应大于1.3。
1.4.8 室内各房间或场所采用的灯具一般显色指数不应小于80。
1.4.9 住宅卧室夜间照明相关色温不应高于3000K，老年人居住空间夜间照明相关色温不应高于4000K，其他房间照明相关色温不应高于5000K。
1.4.10 各场所采用含汞光源的汞含量应满足微汞或极微汞的要求。
1.4.11 室外公共区域照明标准值不应低于表5.1.11的规定。
表5.1.11 居住建筑室外公共区域照明标准值
	场所
	平均水平照度
Eh,av (lx) 
	最小水平照度
E h,min(lx) 
	最小垂直照度
E v,min（lx）
	最小半柱面照度
Esc,min（lx）
	Ra

	道路
	主要道路
	15
	3
	5
	3
	60

	
	次要道路
	10
	2
	3
	2
	60

	
	健身步道
	20
	5
	10
	5
	60

	人行出入口
	15
	5
	5
	—
	60

	车行出入口
	20
	5
	5
	—
	60

	门卫值班室
	200
	—
	—
	—
	80

	活动场地
	30
	10
	10
	5
	60


注：对于道路、出入口和活动场地，水平照度的参考平面为地面，垂直照度和半柱面照度的计算点或测量点高度为1.5m；对于门卫值班室，水平照度的参考平面为0.75m水平面。

1.5 [bookmark: _Toc485909186][bookmark: _Toc485907910][bookmark: _Toc21354]评分项
[bookmark: _Hlk101455693]Ⅰ 视觉舒适
1.5.1 建筑主要功能房间具有良好的户外视野，能通过外窗看到室外景观，无明显视线干扰，评价分值为10分，并按表5.2.1的规则评分。
表5.2.1 居住建筑视野分级及评分规则
	视野分级
	参数
	分值

	
	
水平视角
	与相邻建筑间距
	在75%的利用空间可以看到的物体类型
	

	低
	≥14°
	≥18m
	至少看到建筑或地形类物体
	5

	中
	≥28°
	≥20m
	至少可看到两类物体
	8

	高
	≥54°
	≥50m
	能够看到三类物体
	10


1.5.2 空间亮度分布合理，评价总分值为15分，并按下列规则分别评分并累计：
1 各表面平均反射比符合表5.2.2的规定，得5分。
表5.2.2 室内各表面反射比
	场所类型
	表面名称
	反射比

	卧室
	顶棚
	≥0.5

	
	墙壁
	0.3~0.5

	起居室
	顶棚
	≥0.6

	
	墙壁
	0.3~0.6


2 居住空间人工照明条件下的空间亮度系数（Feu）为6~10，得10分。
1.5.3 客厅等有长时间交流需求的区域，1.2m高度处的平均柱面照度不小于50lx，评价分值为5分。
1.5.4 具备良好的眩光控制效果，起居室（厅）、餐厅、厨房的统一眩光值不大于19，卧室的统一眩光值不大于16，评价分值为15分。
1.5.5 卧室、起居室采用灯具的肤色偏好指数（PS）不小于80；儿童房的一般显色指数不小于90，评价分值为10分。
1.5.6 照明调光曲线为对数调光或线性调光，调光调色过程平滑，无顿挫、台阶感，评价分值为10分。
1.5.7 室外灯具具备良好的防眩光性能，评价总分值为15分，并按下列规则分别评分并累计：
[bookmark: _Hlk100215169]1 庭院灯等发光部分高于1.5m的灯具，其安装后人行侧的光强分布符合表5.2.7的规定，或灯具发光部分在人员行进方向的最大表面亮度与背景亮度之比不大于20，得5分。
表5.2.7 室外公共活动区域眩光限值
	角度范围
	≥70°
	≥80°
	≥90°
	＞95°

	最大光强Imax（cd/1000lm）
	500
	100
	10
	＜1


注：表中给出的是灯具在安装就位后与其向下垂直轴形成的指定角度上任何方向上的发光强度。
2 发光部分不高于1.5m的灯具，其安装后在人员行进方向的最大表面亮度与背景亮度之比不大于20，得5分；
3 车行道的照明阈值增量不大于10%，得5分。
1.5.8 建筑物和构筑物入口、门头、雕塑、喷泉、绿化等夜间照明对象的亮度和背景亮度的对比度为3~5，评价分值为10分。
1.5.9 建筑物或地下空间的入口区域设置视觉适应过渡区域，该区域的地面水平照度不低于入口外地面水平照度的1/40，评价分值为10分。
[bookmark: _Hlk101455699]Ⅱ 生理健康（非视觉）
1.5.10 满足日照标准的居住空间数量不少于2个，评价分值为15分。
1.5.11 降低夜间光线对褪黑素分泌的影响，评价总分值为25分，并按下列规则分别评分并累计：
1 室内生理等效照度符合表5.2.11的规定得15分。
表5.2.11 居住建筑生理等效照度要求及评分规则
	时段
	参考平面
	生理等效照度（lx）

	傍晚~熄灯前3小时
	主要视线方向
	≤50

	熄灯前3小时
	主要视线方向
	≤10

	熄灯时段
	0.75m水平面
	≤1


2 室外功能性照明光源色温不高于4000K，得10分。

1.5.12 [bookmark: _Hlk100131432]室外照明在居住空间窗外表面产生的垂直照度不大于表5.2.12的规定，评价分值为10分。
表5.2.12 居住空间窗户外表面的垂直照度最大允许值
	应用条件
	环境区域

	
	E2区
	E3区
	E4区

	熄灯时段前
	2
	5
	10

	熄灯时段
	0*
	1
	2


注：*对公共（道路）照明灯具产生的影响，此值可提高到1 lx。
1.5.13 室内各场所一般照明采用无危险类（RG0）灯具，得10分。
1.5.14 室内人员长时间停留场所降低频闪影响，评价分值为10分。频闪效应可视度（SVM）≤1.0，得5分；频闪效应可视度（SVM）≤0.4，得10分。
1.5.15 设置唤醒照明措施，评价总分值为15分，满足下列条件之一：
1 具备遮阳设施自动开启等天然光唤醒措施；
2 设置人工照明唤醒，允许使用者设置起床时间，在30min内生理等效照度由0lx渐变为250lx，且渐变时间不小于15min。
1.5.16 [bookmark: _Hlk100666418]设置睡眠引导照明，人眼处生理等效照度在睡前2小时由10lx渐变为0lx，评价分值为10分。
1.5.17 小区或建筑入口具备照明欢迎模式，评价分值为5分。
[bookmark: _Hlk101455610]Ⅲ 工效提升
1.5.18 所有居住空间均满足现行国家标准《建筑采光设计标准》GB 50033规定的采光系数标准要求，评价分值为30分。
1.5.19 夜间活动路径中设置感应夜灯，夜灯安装高度距离地面不超过30cm，且夜灯的发光部分未直接暴露在正常活动视野中，评价分值为20分。
1.5.20 厨房操作台面照度不低于300lx，评价分值为15分。
1.5.21 读写空间和厨房采用光源的一般显色指数不低于85，特殊显色指数R9不低于50，评价分值为15分。
1.5.22 人行及非机动车道地面照度均匀度不低于0.3，评价分值为20分。
[bookmark: _Hlk101455605]Ⅳ 控制便利
1.5.23 起居室、卧室等主要功能房间具备遥控、语音控制等个性化控制功能；且采用智能终端控制时，打开目标区域照明控制界面的操作层级不超过两级，评价分值为25分。
1.5.24 照明控制系统响应特性良好，控制指令发出后的响应时长不大于1s，评价分值为15分。
1.5.25 公共照明具有自动控制模式，评价总分值为30分，并按下列规则分别评分并累计：
1 走廊、楼梯间、电梯厅、停车库等公共区域照明根据人员活动及天然光水平，自动感应开关或调光，得10分；
2 根据预设时间段自动开关夜景照明灯具，得10分；
3 室外广告、招牌和标识表面亮度能够根据环境亮度自动调节，得10分。
1.5.26 公共照明控制系统具备光环境信息、人员操作和设备运行的数据统计分析功能，评价总分值为30分，并按下列规则分别评分并累计：
1 具备数据收集功能，得10分；
2 具备数据统计功能，得10分；
3 具备数据分析功能，并有分析结果的可视化界面，得10分。
[bookmark: _Hlk101455598]Ⅴ 低碳环保
1.5.27 照明设计时进行照明工程全寿命期碳排放量分析，并进行低碳方案优化，评价分值为10分。
1.5.28 各场所采用满足能效等级I级或目标值要求的照明产品，评价分值为10分。
1.5.29 建立废旧照明产品回收管理制度，并设置回收箱等回收设施，评价分值为5分。
1.5.30 各场所照明功率密度满足目标值的要求，评价分值为15分。
1.5.31 限制室外直视表面亮度，评价总分值为30分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 建筑表面最大平均亮度符合表5.2.25的规定，得10分。
表5.2.25 建筑表面最大平均亮度
	环境区域
	建筑表面最大平均亮度（cd/m2）

	E1区
	0

	E2区
	5

	E3区
	10

	E4区
	25


2 广告、招牌亮度与背景亮度之比不大于5，得10分；
3标识亮度与背景亮度之比不大于10，得10分。
1.5.32 夜景照明控制系统根据运行时间应设置深夜模式、平日模式、节假日模式和重大节日模式，评价分值为10分。
1.5.33 熄灯时段关闭装饰性照明，评价分值为10分。
1.5.34 照明设施在安装位置的上射光通比不大于10%，溢散光不大于20%，评价分值为10分。
[bookmark: _Hlk101455585]Ⅵ 高效运维
1.5.35 公共区域设置与光健康相关的教育宣传材料，评价分值为20分。
1.5.36 采光和照明工程技术资料齐全，评价总分值为15分，并按下列规则分别评分并累计：
1 设计、施工、监理、调试、验收等技术资料齐全，并进行全过程管理，得5分；
2 编制完善的设施运行管理手册，得10分。
1.5.37 定期对运行管理人员进行专业技术培训和考核，评价总分值为10分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 制定专业技术培训计划，得5分；
2 具有培训工作记录和考核结果，得5分。
1.5.38 定期检查和维护公共区域光环境设施，根据运行检测数据对设施进行运行优化，评价总分值为40分，并按下列规则分别评分并累计：
1 具有照明设施的检查、维护等记录，得5分；
2 根据运行检测数据对设施进行运行优化，得10分；
3 制定光源和灯具的维护、清洁计划，对照明系统进行定期检查和清洗，并具有维护记录，得10分；
4 定期检查和清洗采光系统，并具有维护记录，得5分；
5 定期对传感器进行校准，并具有校准记录，得10分。
1.5.39 定期进行照明运行管理满意度调查，采取有效措施提升管理水平，评价总分值为15分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 定期进行照明运行满意度问卷调查，得5分；
2 满意度达到80%，得5分；
3 采取有效措施提升管理水平，得5分。
1.6 [bookmark: _Toc21800]加分项
1.6.1 室内照明系统具有自主调节能力，评价总分值为4分，并按下列规则分别评分并累计：
1 主要功能房间的照明具备根据时段自动调节色温和照度的能力，得2分；
2 室内照明控制系统具备自学习能力，能够根据人员喜好动态调整照明水平，得2分。
1.6.2 公共照明采用智能照明控制系统进行控制，并与安防等系统进行联动，评价分值为3分。
1.6.3 根据现行国家标准《光环境评价方法》GB/T 12454对室内主要功能房间光环境进行现场主观评价，评价总分值为3分，并按表5.3.3的规则评分。 
表5.3.3 光环境主观评价评分规则
	主观评分
	得分

	50≤Szg≤70
	1

	70＜Szg≤90
	2

	90＜Szg≤100
	3




[bookmark: _Toc17328]公共建筑评价
1.7 [bookmark: _Toc32191]控制项
1.7.1 光环境应符合本标准第4.3节的规定。
1.7.2 老年人照料设施、幼儿园、托儿所、中小学校、医院病房的主要功能房间应满足相关日照标准要求。
1.7.3 老年人照料设施、托儿所和幼儿园的主要功能房间应有不小于75%的面积满足表6.1.3-1和表6.1.3-2规定的采光系数标准值要求。
表6.1.3-1 老年人照料设施主要功能房间采光标准值
	采光等级
	场所名称
	采光标准值

	IV
	单元起居厅、老年人集中使用的餐厅、居室、休息室、文娱与健身用房、康复与医疗用房
	2.0 %

	V
	公用卫生间、盥洗室
	1.0 %


表6.1.3-2 幼儿园、托儿所主要功能房间采光标准值
	采光等级
	场所名称
	采光标准值

	III
	活动室、寝室、多功能活动室、办公室、保健观察室、睡眠区、活动区
	2.0 %

	V
	卫生间、楼梯间、走廊
	1.0 %


1.7.4 老年人照料设施的居室照明相关色温不应大于4000K。
1.7.5 办公空间的空间亮度系数（Feu）不应小于10。
1.7.6 学校教室照明光环境应符合下列规定：
1 不应使用LED显示屏；
2 投影幕布垂直照度不应大于50lx；
3 显示终端屏幕亮度与相邻表面亮度之比不应大于3。
1.7.7 在建筑物或构筑物上采用玻璃幕墙、光伏等大面积镜面反射材料时，申报方应提供反射光影响分析报告，其可见光反射比和反射光对周边的影响应符合现行国家标准《玻璃幕墙光热性能》GB/T 18091的规定。
1.7.8 各场所采用含汞光源时，汞含量应满足微汞或极微汞的要求。
1.7.9 室外公共区域照明标准值不应低于表6.1.9的规定。
表6.1.9 公共建筑室外公共区域照明标准值
	场所
	平均水平照度
Eh,av (lx) 
	最小水平照度
E h,min(lx) 
	最小垂直照度
E v,min（lx）
	最小半柱面照度
Esc,min（lx）
	Ra

	道路
	15
	3
	5
	3
	60

	机动车停车场
	30
	10
	—
	—
	60

	广场
	一般区域
	15
	5
	—
	—
	60

	
	出入口
	30
	10
	—
	—
	60


注：水平照度的参考平面为地面，垂直照度和半柱面照度的计算点或测量点高度为1.5m。
1.8 [bookmark: _Toc23503]评分项
Ⅰ 视觉舒适
1.8.1 建筑的主要功能房间具有良好的户外视野，能通过外窗看到室外景观，无明显视线干扰，评价分值为10分，并按表6.2.1的规则分别评分。
表6.2.1 公共建筑视野分级及评分规则
	视野分级
	参数
	分值

	
	
水平视角
	与相邻建筑间距
	在75%的利用空间可以看到的物体类型
	

	低
	≥14°
	≥18m
	至少看到建筑或地形类物体
	5

	中
	≥28°
	≥20m
	至少可看到两类物体
	8

	高
	≥54°
	≥50m
	能够看到三类物体
	10


1.8.2 空间亮度分布合理，评价总分值为30分，并按下列规则分别评分并累计：
1 作业面邻近周围照度符合表6.2.2-1的规定，通道和其他非作业区域一般照明的照度不低于作业面邻近周围照度的1/3，相邻房间或场所的地面照度比为0.1~10，得10分。 
表6.2.2-1　作业面邻近周围照度
	作业面照度（lx）
	作业面邻近周围照度（lx）

	≥750
	500

	500
	300

	300
	200

	≤200
	与作业面照度相同


注：作业面邻近周围指作业面外宽度为0.5m的区域。
2 室内工作场所的墙面平均照度不低于50 lx，顶棚平均照度不低于30 lx；且人员长期工作并停留场所的墙面平均照度不低于作业面或参考平面平均照度的30%，顶棚平均照度不低于作业面或参考平面平均照度的20%，照度均匀度不低于0.1，得5分；
3 各场所的空间亮度系数（Feu）符合表6.2.2-2的规定，得5分。
表6.2.2-2　各场所的空间亮度系数
	场所活动类型
	空间亮度系数

	办公、阅读、书写
	10≤Feu≤16

	其他一般活动
	8≤Feu≤13

	休息
	6≤Feu≤10


4 室内主要视觉作业区域，天然光照度值大于等于1000lx且时数大于等于250h/a的区域面积比例不大于10%，得5分。
5 室内LED屏、灯箱、Logo等的亮度和背景的亮度比不大于10:1，得5分。
1.8.3 有人员交流需求的场所，光环境能够塑造良好的立体感，评价总分值为10分，并按下列规则分别评分并累计：
1 长时间交流场所平均柱面照度不小于150lx，短时交流场所平均柱面照度不小于100lx，休息场所平均柱面照度不小于50lx，得4分；
2 在其主要活动区域内各点的柱面照度与该点水平照度的比值为0.3~0.6，得3分；
3 在其主要活动区域内1.5m高度四个方向垂直照度最小值与最大值的比值不小于0.3，得3分。
1.8.4 具备良好的眩光控制效果，评价总分值为25分，并应按下列规则分别评分并累计：
    1 室内场所按下列规则分别评分并累计：
1）长时间停留场所的统一眩光值不大于16，短时停留场所的统一眩光值不大于22，得4分；
2）窗的不舒适眩光指数符合现行国家标准《建筑采光设计标准》GB 50033的规定并提升一级，得3分；
3）室内显示终端与背景亮度之比不大于10，得3分。
2 室外场所按下列规则分别评分并累计：
1）庭院灯等发光部分高于1.5m的灯具，其安装后人行侧的光强分布符合表6.2.3的规定，或灯具发光部分在人员行进方向的最大表面亮度与背景亮度之比不大于20，得5分。
表6.2.3 室外公共活动区域眩光限值
	角度范围
	≥70°
	≥80°
	≥90°
	＞95°

	最大光强Imax（cd/1000lm）
	500
	100
	10
	＜1


注：表中给出的是灯具在安装就位后与其向下垂直轴形成的指定角度上任何方向上的发光强度。
2）发光部分高度不高于1.5m的灯具在人员行进方向的最大表面亮度与背景亮度之比不大于20，得5分。
3）车行道的照明阈值增量不大于10%，得5分。
1.8.5 室内光环境具有良好的视觉显色效果，评价总分值为10分，并按下列规则分别评分并累计：
1 主要功能房间照明光源的肤色偏好指数（PS）不小于80，得5分；
2 采光系统的颜色透射指数不低于90，得5分。
1.8.6 照明调光曲线为对数调光或线性调光，调光调色过程平滑，无顿挫、台阶感，评价分值为5分。
1.8.7 建筑物、地下空间的入口区域等亮度差较大的区域设置视觉适应过渡区域，该区域的地面水平照度不低于入口外地面水平照度的1/40，评价分值为5分。
1.8.8 建筑物和构筑物入口、门头、雕塑、喷泉、绿化等夜间照明对象的亮度和背景亮度的对比度为3~5，评价分值为5分。
Ⅱ 生理健康（非视觉）
1.8.9 长时间视觉活动场所，日间光环境具有适宜的节律刺激效果，评价分值为35分，并按下列规则分别评分并累计：
1 日间光环境水平满足下列条件之一，得25分：
1）上午09:00~12:00的人员主视线方向生理等效照度不低于250lx，病房或老年人读写交流空间日间的生理等效照度不低于350lx；
2）上午09:00~12:00的人员主视线方向节律刺激值（CS）不小于0.3，病房或老年人读写交流空间日间的节律刺激值（CS）不小于0.35；
3）光生物效应日累积量（DCLA）为-2.5~2.5。
2 室内工作区域布局合理，与人员主视线方向侧前方有采光窗且能看到室外，得10分。
1.8.10 [bookmark: _Hlk101460511]降低夜间光线对褪黑素分泌的影响，评价总分值为30分，并按下列规则分别评分并累计：
1 室内照明按照下列规则分别评分：
[bookmark: OLE_LINK1]1）对于夜间短时加班的工作场所，加班结束后能够通过调节照明系统使主视线方向生理等效照度不大于50lx，得20分；
2）对于睡眠场所，按表6.2.10的规则分别评分并累计。
表6.2.10 公共建筑睡眠场所夜间节律照明评分规则
	序号
	评分要求
	分值

	1
	睡眠时段的生理等效照度不大于1lx或节律刺激值不大于0.1
	10

	2
	设置天然光或人工照明的唤醒照明
	5

	3
	设置睡眠引导照明
	5


2 室外功能性照明光源色温不高于4000K，得10分。
1.8.11 降低室内长时间视觉工作或学习区域照明的频闪影响，评价分值为2分。频闪效应可视度（SVM）不大于1，得10分；频闪效应可视度（SVM）不大于0.4，得20分。
1.8.12 长时间视觉活动的室内场所一般照明采用无危险类（RG0）灯具，儿童及青少年室内活动的各类场所均采用无危险类（RG0）灯具，评价分值为15分。
Ⅲ 工效提升
1.8.13  室内主要功能空间至少75%面积比例的区域，其工作时间内天然光照度值达到采光标准值的时数平均每天不少于4h，评价分值为20分。
1.8.14 室内各主要房间或场所的采光系数达标面积比不小于75%，评价分值为15分。
1.8.15 采用有效措施，改善室内天然光照度分布，评价分值为10分。
1.8.16 大进深或无窗空间采取有效措施充分利用天然光，评价分值为10分。
1.8.17 设置局部照明，满足用户的差异化需求，评价分值为15分。
1.8.18 长时间视觉作业场所采用光源的一般显色指数不低于85，特殊显色指数R9不低于50，评价分值为15分。
1.8.19 人行道、非机动车道地面照度均匀度不低于0.3，评价分值为15分。
Ⅳ 控制便利
1.8.20 根据场所特点合理进行照明控制，评价总分值应为15分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 根据采光条件、功能布局和场所面积进行照明分区控制，得5分；
2 重点照明和氛围照明单独控制，得5分；
3 多种功能要求的场所提供对应功能要求的照明场景，得5分。
1.8.21 公共区域的照明控制设置合理，评价总分值应为15分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 走廊、楼梯间、卫生间、停车库等公共场所，根据使用需求采用自动开关灯或调光的控制装置，得8分；
2 门厅、大堂、电梯厅等场所，采用夜间定时降低照度的自动控制装置，得7分。
1.8.22 控制界面简洁，操作方便，评价分值为25分，并按下列规则分别评分并累计：
1 控制界面语言为简体中文，得5分；
2 对每个控制键的控制区域进行标识，得5分；
3 打开目标区域照明控制界面的操作层级不超过两级，得5分；
4 人员长时间工作的场所，能够在工作区域实现照明个性化控制，得10分。
1.8.23 照明控制系统响应特性良好，控制指令发出后的响应时长不大于1s，评价分值为10分。
1.8.24 照明控制系统具有良好的联动性，评价分值为20分，并按下列规则分别评分并累计：
1 能够根据天然光水平自动调节人工照明，调节后的总照度不低于相应采光等级所规定的室内天然光照度值，得5分；
2 可自动调节色温，并且与天然光混合照明时的人工照明色温与天然光色温接近，得10分；
3 照明系统与遮阳装置联动，得5分。
1.8.25 控制系统具备光环境信息、人员操作和设备运行的数据统计分析功能，评价总分值为15分，并按下列规则分别评分并累计：
1 具备数据收集功能，得5分；
2 具备数据统计功能，得5分；
3 具备数据分析功能，并有分析结果的可视化界面，得5分。
Ⅴ 低碳环保
1.8.26 照明设计时进行照明工程全寿命期碳排放量分析，并进行低碳方案优化，评价分值为10分。
1.8.27 各场所采用高效照明产品，评价总分值为10分，并按下列规则分别评分：
1 照明光源和灯具满足能效等级II级或节能评价值的要求，得5分；
2 满足能效等级I级或目标值的要求，得10分。
1.8.28 各场所照明功率密度满足目标值的要求，或照明年耗电量在国家标准《绿色照明检测及评价标准》GB/T 51268-2017照明能效基准值的基础上降低60%，评价分值为15分。
1.8.29 景观照明控制系统根据运行时间应设置深夜模式、平日模式、节假日模式和重大节日模式，评价分值为10分。
1.8.30 室外照明装置在周围居住建筑窗户外表面产生的垂直照度不大于表6.2.30规定的最大允许值，评价分值为10分。
[bookmark: _Hlk100046988]表6.2.30 居住建筑窗户外表面的垂直照度最大允许值
	应用条件
	环境区域

	
	E2区
	E3区
	E4区

	熄灯时段前
	2
	5
	10

	熄灯时段
	0*
	1
	2


注：*对公共（道路）照明灯具产生的影响，此值可提高到1 lx。
1.8.31 控制室外各表面亮度，评价总分值为25分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 与相邻建（构）筑物和景观元素之间的亮度对比度不大于1：10，得5分；
2 建筑物各照明部位之间的亮度对比度不大于1：5，得5分；
3 建筑相同照明部位的亮度均匀度不小于0.2，得5分；
4 广告、招牌亮度与建筑立面亮度对比度不大于10，得5分；
5 标识亮度与与建筑立面亮度对比度不大于20，得5分。
1.8.32 照明装置在安装位置的上射光通比不大于10%，溢散光不大于20%，评价分值为10分。
1.8.33 居住区周边及限制区域内的媒体立面照明，每帧画面的播放时间不小于2s，切换时间不小于1s，评价分值为10分。
Ⅵ 高效运维
1.8.34 在公共区域设置与光健康相关的教育宣传材料，评价分值为15分。
1.8.35 采光和照明工程技术资料齐全，评价总分值为20分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 设计、施工、监理、调试、验收等技术资料齐全，并进行全过程管理，得10分；
2 编制完善的设施运行管理手册，得10分。
1.8.36 定期对运行管理人员进行专业技术培训和考核，评价总分值为15分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 制定专业技术培训计划，得5分；
2 具有培训工作记录和考核结果，得10分。
1.8.37 定期检查和维护光环境设施，根据运行检测数据对设施进行运行优化，评价总分值为30分，并按下列规则分别评分并累计：
1 具有照明设施的检查、维护等记录，得6分；
2 根据运行检测数据对设施进行运行优化，得6分；
3 制定光源和灯具的维护、清洁计划，对照明系统进行定期检查和清洗，并具有维护记录，得6分；
4定期检查和清洗采光系统，并具有维护记录，得6分；
5 定期对传感器进行校准，并具有校准记录，得6分。
1.8.38 定期进行照明运行管理满意度调查，采取有效措施提升管理水平，评价总分值为20分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 定期进行照明运行满意度问卷调查，得6分；
2 满意度达到80%，得7分；
3 采取有效措施提升管理水平，得7分。
1.9 [bookmark: _Toc1362]加分项
1.9.1 长时间工作或学习场所，照明系统具备节律照明自动控制模式，评价分值为2分。
1.9.2 V类光气候区室内空间、地下空间或长时间密闭环境等光照不足的场所，或存在工作强度高、疲劳严重的情况时，设置情绪调节照明，包括舒缓情绪的仿天然光、彩色光等景观场景，光照不足场所的（10月~次年3月）情绪调节照明按表6.3.2进行设置，评价分值为3分。
表6.3.2 不同季节的情绪健康照明标准值
	参考平面
	维持时间
	维持平均照度
	色温
	CS
	控制要求

	1.2 m垂直面
	≥2h
	≥2500lx
	6500K
	≥0.6
	色温：2700K-6500K可调
照度：0-3000 lx
分档位可调


1.9.3 既有建筑进行改造后，采光效果明显改善，采光等级提升一级，评价分值为2分。
1.9.4 根据现行国家标准《光环境评价方法》GB/T 12454对室内主要功能房间光环境进行现场主观评价，评价总分值为3分，并按表6.3.4的规则评分。 
表6.3.4 光环境主观评价评分规则
	主观评分
	得分

	50≤Szg≤70
	1

	70＜Szg≤90
	2

	90＜Szg≤100
	3





[bookmark: _Toc17507][bookmark: _Toc7363737]工业建筑评价
1.10 [bookmark: _Toc83]控制项
1.10.1 光环境应符合本标准第4.3节的规定。
1.10.2 [bookmark: _GoBack]工业建筑外立面不应设置玻璃幕墙；当在建筑物或构筑物上采用光伏等大面积镜面反射材料时，申报方应提供反射光影响分析报告，其镜面反射光不应对周边的建筑和交通产生影响。
1.10.3 人工作业区域采用照明产品的频闪效应可视度（SVM）不应大于1.0。
1.10.4 各场所采用含汞光源的汞含量应满足微汞或极微汞的要求。
1.10.5 室外公共区域照明标准值不应低于表7.1.5的规定。
表7.1.5 工业建筑室外公共区域照明标准值
	场所
	参考平面及其高度
	照度标准值
	U0
	Ra

	厂区道路和广场
	主要道路
	地面
	10
	0.40
	20

	
	次要道路
	地面
	5
	0.25
	20

	
	厂前区
	地面
	15
	0.40
	20

	装卸区
	一般区域
	地面
	50
	0.40
	20

	
	装卸点
	地面
	100
	0.40
	20


1.11 [bookmark: _Toc7502]评分项
[bookmark: _Hlk101455765]Ⅰ 视觉舒适
1.11.1 建筑的主要功能房间具有良好的户外视野，能通过外窗看到室外景观，无明显视线干扰；当无法设置采光口时，可在重要通用场所设置表达自然景观意向的情绪照明，评价分值为10分。
1.11.2 空间亮度分布合理，评价总分值为20分，并按下列规则分别评分并累计：
1 作业面邻近周围照度符合表7.2.2的规定，通道和其他非作业区域一般照明的照度不低于作业面邻近周围照度的1/3，得5分。 
表7.2.2　作业面邻近周围照度
	作业面照度（lx）
	作业面邻近周围照度（lx）

	≥750
	500

	500
	300

	300
	200

	≤200
	与作业面照度相同


注：作业面邻近周围指作业面外宽度为0.5m的区域。
2 对于操作难度较大或工件尺寸较小的作业，室内工作场所的墙面平均照度不低于工作面一般照明照度的30%，顶棚平均照度不低于工作面一般照明照度的20%，且空间亮度系数（Feu）不低于10，得5分；
3 相邻房间或场所的地面照度比为0.1~10，得5分；
4 室内主要视觉作业区域，天然光照度值大于等于1000lx且时数大于等于250h/a的区域面积比例不大于10%，得5分。
1.11.3 有人员交流需求的场所，光环境能够塑造良好的立体感，评价总分值为15分，并按下列规则分别评分并累计：
1 精细作业场所平均柱面照度不小于150lx，一般作业场所平均柱面照度不小于100lx，粗糙作业及休息场所平均柱面照度不小于50lx，得5分；
2 在其主要活动区域内各点的柱面照度与该点水平照度的比值为0.3~0.6，得5分；
3 在其主要活动区域内1.5m高度四个方向垂直照度最小值与最大值的比值不小于0.3，得5分。
1.11.4 具备良好的眩光控制效果，评价总分值为30分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 室内场所评价总分值为15分，并按下列规则分别评分并累计：
1）精细作业区域的统一眩光值不大于16，一般作业区域的统一眩光值不大于19，粗糙作业和短时停留场所的统一眩光值不大于22，得5分；
2）室内显示屏与背景亮度之比不大于10，得5分；
3）采用北向天窗、漫射材料等措施避免直射阳光进入工作空间造成强烈明暗对比，得5分。
2 室外场所评价总分值为15分，按下列规则分别评分并累计：
1）庭院灯等发光部分高于1.5m的灯具，其安装后人行侧的光强分布符合表7.2.3的规定，或灯具发光部分在人员行进方向的最大表面亮度与背景亮度之比不大于20，得5分。
表7.2.3 室外公共活动区域眩光限值
	角度范围
	≥70°
	≥80°
	≥90°
	＞95°

	最大光强Imax（cd/1000lm）
	500
	100
	10
	＜1


注：表中给出的是灯具在安装就位后与其向下垂直轴形成的指定角度上任何方向上的发光强度。
2）发光部分高度不高于1.5m的灯具在人员行进方向的最大表面亮度与背景亮度之比不大于20，得5分；
3）车行道的照明阈值增量不大于10%，得5分。
1.11.5 室内光线具有良好的视觉显色效果，评价总分值为10分，并按下列规则分别评分并累计：
1 主要功能房间照明光源的肤色偏好指数（PS）不小于80，得5分；
2 采光系统的颜色透射指数不低于90，得5分。
1.11.6 照明调光曲线为对数调光或线性调光，调光调色过程平滑，无顿挫、台阶感，评价分值为5分。
1.11.7 建筑物或地下空间的入口区域设置视觉适应过渡区域，该区域的地面水平照度不低于入口外地面水平照度的1/40，评价分值为5分。
1.11.8 建筑物和构筑物入口、门头、雕塑、喷泉、绿化等夜间照明对象的亮度和背景亮度的对比度为3~5，评价分值为5分。
[bookmark: _Hlk101455774]Ⅱ 生理健康（非视觉）
1.11.9 长时间视觉活动场所，日间光环境具有适宜的节律刺激效果，评价总分值为35分，并按下列规则分别评分并累计：
1 日间光环境水平满足下列条件之一，得20分：
1）上午09:00~12:00的主视线方向的生理等效照度不低于250lx；
2）上午09:00~12:00的节律刺激值（CS）不小于0.3；
3）光生物效应日累积量（DCLA）为-2.5~2.5；
2 对于作业照度较低的车间，在非工作区域设置采光口或导光装置，提高工人的日光暴露水平，使其眼部垂直照度达到300 lx，得15分。
1.11.10 降低夜间光线对褪黑素分泌的影响，评价总分值为30分，并按下列规则分别评分并累计：
1为三班倒的夜间工作人员设置专门的光疗场所，为有需求的工人制定不同时段和强度的光暴露方案，得20分；
2 室外功能性照明光源色温不高于4000K，得10分。
1.11.11 降低室内长时间视觉作业区域照明的频闪影响，频闪效应可视度（SVM）不大于0.4，评价分值为20分。
1.11.12 长时间视觉活动场所一般照明采用无危险类（RG0）灯具，评价分值为15分。
Ⅲ 工效提升
1.11.13  室内主要功能空间至少75%面积比例的区域，其工作时间内天然光照度值达到采光标准值的时数平均每天不少于4h，评价分值为25分。
1.11.14 采用有效措施，改善室内天然光照度分布，评价分值为20分。
1.11.15 大进深或无窗空间采取有效措施充分利用天然光，评价分值为15分。
1.11.16 设置局部照明，满足用户的差异化需求，评价分值为20分。
1.11.17 长时间视觉作业场所采用光源的一般显色指数不低于85，特殊显色指数R9不低于50，评价分值为20分。
Ⅳ 控制便利
1.11.18 根据场所特点合理进行照明控制，评价总分值应为25分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 根据采光条件、功能布局和场所面积进行照明分区控制，得10分；
2 重点照明和氛围照明单独控制，得10分；
3 多种功能要求的场所提供对应功能要求的照明场景，得5分。
1.11.19 公共区域的照明控制设置合理，评价总分值应为20分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 走廊、楼梯间、卫生间、停车库等公共场所，根据使用需求采用自动开关灯或调光的控制装置，得10分；
2 门厅、电梯厅等场所，采用夜间定时降低照度的自动控制装置，得10分。
1.11.20 控制界面简洁，操作方便，评价分值为20分，并按下列规则分别评分并累计：
1 控制界面语言为简体中文，得5分；
2 对每个控制键的控制区域进行标识，得5分；
3 打开目标区域照明控制界面的操作层级不超过两级，得5分；
4 人员长时间工作的场所，能够在工作区域实现照明个性化控制，得5分。
1.11.21 照明控制系统响应特性良好，控制指令发出后的响应时长不大于1s，评价分值为15分。
1.11.22 控制系统具备光环境信息、人员操作和设备运行的数据统计分析功能，评价总分值为20分，并按下列规则分别评分并累计：
1 具备数据收集功能，得5分；
2 具备数据统计功能，得5分；
3 具备数据分析功能，并有分析结果的可视化界面，得10分。
Ⅴ 低碳环保
1.11.23 照明设计时进行照明工程全寿命期碳排放量分析，并进行低碳方案优化，评价分值为10分。
1.11.24 各场所采用高效照明产品，评价总分值为10分，并按下列规则分别评分：
1 照明光源和灯具满足能效等级II级或节能评价值的要求，得5分；
2 满足能效等级I级或目标值的要求，得10分。
1.11.25 各场所照明功率密度满足目标值的要求，或照明年耗电量在国家标准《绿色照明检测及评价标准》GB/T 51268-2017照明能效基准值的基础上降低60%，评价分值为15分。
1.11.26 室外照明装置在居住建筑窗户外表面产生的垂直照度不大于表7.2.26规定的最大允许值，得20分。
表7.2.26 居住建筑窗户外表面的垂直照度最大允许值
	应用条件
	环境区域

	
	E2区
	E3区
	E4区

	熄灯时段前
	2
	5
	10

	熄灯时段
	0*
	1
	2


注：*对公共（道路）照明灯具产生的影响，此值可提高到1 lx。
1.11.27 控制室外各表面亮度，评价总分值为25分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 建筑表面最大平均亮度符合表7.2.27的规定，得15分；
表7.2.27 工业建筑表面最大平均亮度
	环境区域
	建筑表面最大平均亮度（cd/m2）

	E1区
	0

	E2区
	5

	E3区
	10

	E4区
	25


2 标识亮度与背景之比不大于20，得10分。
1.11.28 照明装置在安装位置的上射光通比不大于10%，评价分值为10分。
1.11.29 照明装置在安装位置的溢散光不大于20%，评价分值为10分。
Ⅵ 高效运维
1.11.30 在公共区域设置与光健康相关的教育宣传材料，评价分值为20分。
1.11.31 采光和照明工程技术资料齐全，评价总分值为20分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 设计、施工、监理、调试、验收等技术资料齐全，并进行全过程管理，得10分；
2 编制完善的设施运行管理手册，得10分。
1.11.32 定期对运行管理人员进行专业技术培训和考核，评价总分值为20分，并应按下列规则分别评分并累计：
1 制定专业技术培训计划，得10分；
2 具有培训工作记录和考核结果，得10分。
1.11.33 定期检查和维护光环境设施，根据运行检测数据对设施进行运行优化，评价总分值为40分，并按下列规则分别评分并累计：
1 具有照明设施的检查、维护等记录，得5分；
2 根据运行检测数据对设施进行运行优化，得5分；
3 制定光源和灯具的维护、清洁计划，对照明系统进行定期检查和清洗，并具有维护记录，得10分；
4定期检查和清洗采光系统，并具有维护记录，得10分；
5 定期对传感器进行校准，并具有校准记录，得10分。
1.12 [bookmark: _Toc24423]加分项
1.12.1 长时间视觉工作场所设置节律照明自动控制模式，评价分值为2分。
1.12.2 在V类光气候区室内空间、地下空间或长时间密闭环境等光照不足的场所，设置情绪调节照明，情绪调节照明按表7.3.2进行设置，评价分值为3分。
表7.3.2 不同季节的情绪健康照明标准值
	参考平面
	维持时间
	维持平均照度
	色温
	CS
	控制要求

	1.2 m垂直面
	≥2h
	≥2500lx
	6500K
	≥0.6
	色温：2700K-6500K可调
照度：0-3000 lx
分档位可调


1.12.3 根据现行国家标准《光环境评价方法》GB/T 12454对室内主要功能房间光环境进行现场主观评价，评价总分值为3分，并按表7.3.3的规则评分。 
表7.3.3 光环境主观评价评分规则
	主观评分
	得分

	50≤Szg≤70
	1

	70＜Szg≤90
	2

	90＜Szg≤100
	3
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1.13.1 健康照明的检测应符合现行国家标准《采光测量方法》GB/T 5699和《照明测量方法》GB/T 5700的规定。
1.13.2 检测对象应具有代表性，并应符合抽样的规定。
【条文说明】当检测对象的数量过多时，选取有代表性的场所进行检验，本标准第8.3节规定了主要指标的抽样要求，应遵照执行。
1.13.3 检测时的环境条件、仪器设备、检测人员应符合本标准及国家现行相关标准的规定。
【条文说明】检测过程中环境条件、仪器设备以及人员都会对检测结果产生较大影响，因此需要对其进行规范，符合本标准及现行国家标准《采光测量方法》GB/T 5699、《照明测量方法》GB/T 5700、行业标准《体育场馆照明设计及检测标准》JGJ 153等的规定。
1.13.4 检测报告应内容完整，数据准确、结论清晰。
【条文说明】检测报告至少应包括工程名称、地点、委托单位，检测日期、时间、环境条件，检测依据，检测设备，检测项目，测点布置图、装置布置图，检测数据，检测结论等。
1.14 [bookmark: _Toc5114]仪器要求
1.14.1 检测用的仪器应至少每年一次定期校准，并具有计量机构提供的校准证书。
1.14.2 （光）照度计的测量精度应满足现行行业标准《照度计》JJG 245规定的一级照度计要求，照度测量范围应满足0.01 lx ~ 10×104 lx。
1.14.3 亮度计测量精度应满足现行行业标准《亮度计》JJG 211规定的一级要求， 亮度测量范围应满足0.01 cd/m2 ~ 1×105 cd/m2。
1.14.4 二维成像亮度计应符合下列规定：
1 测量视场范围应为水平150°，垂直130°；
2 亮度精度不应低于±5%；
3 观察视角的定位精度应优于0.2；
4 测量角分辨率应优于0.2度；
5 空间角度精度不应低于±0.5%；
6 亮度测量范围应满足0.02 cd/m2~ 6×105 cd/m2。
1.14.5 闪烁与频闪测量仪器应符合下列规定：
1 采样频率不应低于200k次/s；
2 响应时间不应大于10μs；
3 光照度测试范围应满足0.1lx~1×106 lx；
4 视觉响应失匹配误差不应大于5%。
1.14.6 光谱辐射计应符合下列规定：
1 测量波长范围应为380nm ~ 780nm，测光重复性不应大于l%；
2 光谱带宽不应大于8nm，光谱测量间隔不应大于5nm；
3 应能直接测量三刺激值和色品坐标；
4 光谱测量积分时间宜为5ms~7000ms；
5 照度测量范围宜为0.01lx ~ 20 000 lx；
6 色品坐标误差不应大于±0.003；
7 波长准确度宜优于±0.5nm；
8 对A光源的颜色精度应为±0.0015x和±0.0015y。
9 当采用无线传输时，传输距离不宜小于10m。
1.14.7 视⽹膜蓝光危害辐亮度计应符合下列规定：
1 光谱测量范围应为300nm~700nm；
2 波长准确度宜优于±0.3nm；
3 模拟人眼入瞳7mm；
4 测量视场应为1.5mrad~110mrad；
5 辐亮度测量范围应为0.01 kW/（m2·sr）~1000 kW/（m2·sr）
6 测量距离范围不应小于200mm。
1.14.8 光谱反射计应符合下列规定：
1 测量波长范围应为380nm~780nm；
2 波长准确度宜优于±0.5nm；
3 反射率准确度应为1%以内。
1.14.9 功率计、电压仪表、电流仪表的精度不应低于0.5级，功率计测量范围宜为0.1W~20kW。
1.15 [bookmark: _Toc24833]抽样要求
1.15.1 建筑室内光环境的检测应对典型场所进行随机抽样测量，同类场所测量的数量不应少于该类型场所总数的5%，且不应少于2个，不足2个时应全部检测。
【条文说明】本条参考国家标准《绿色照明检测及评价标准》GB/T 51268-2017制定。
1.15.2 照明测量抽取的房间或场所应与采光测量保持一致。
【条文说明】本条的制定是为了确保评价场所光环境评价的完整性，避免出现某一场所采光或人工照明仅满足部分要求的情况。
1.15.3 照明控制系统应按控制点总数的20%抽样检测，不足5个时应全部检测。
【条文说明】本条参考国家标准《绿色照明检测及评价标准》GB/T 51268-2017制定。
1.16 [bookmark: _Toc11080]天然采光
1.16.1 采光系数测量应在全阴天条件下进行，并应按下列公式计算：

                   （8.4.1-1）

                    （8.4.1-2）
式中：Ci——第i个点的采光系数（%）；
En,i——室内第i个点的漫射光照度（lx）；
Ew,i——与第i个点同时测量的室外漫射光照度（lx）；
Cave——平均采光系数（%）；
            N——采光系数测量点数。
1.16.2 采光均匀度应按下式进行计算：
	                            （8.4.2）
式中：U ——采光均匀度；
Cmin——参考平面上的采光系数最小值，用百分比（%）表示；
Cav ——参考平面上的采光系数平均值，用百分比（%）表示。
1.16.3 采光达标面积比的测量可按下列步骤进行：
    1 对房间或场所的采光系数进行测量；
2 将房间各测量点的采光系数值按降序排列C = [C1，C2，C3 ，…，Cn ]，并按顺序相加求前j（j≤n）个值的平均值Cave（j）；
3 当Cave(n) ≥Caveb（Caveb为标准值），则房间的采光达标面积比为100%；当Cave（j）≥Caveb，且Cave（j+1）< Caveb，则j即为房间采光系数达标的测点数，达标的面积比的计算应按下式计算：
f = j/n                              （8.4.3）
      式中：f ——单个房间平均采光系数达标面积比；
j——采光系数达标点数；
            n——房间内总的采光系数测量点数。
1.16.4 亮度测量应符合下列规定：
1 窗亮度和背景亮度的测量应符合下列规定：
1）测量日应选择全晴天,并在窗亮度最大值时同时进行窗亮度和背景亮度的测量；
2）对于侧面采光，观测位置可沿窗中轴线向内墙方向均匀布置，观测位置不宜少于3个。当侧面采光口为多个时，窗间墙的中轴线上也应布置观测位置，观测位置不宜少于3个；
3）亮度计的放置高度一般应以观察者的高度为准，通常站姿时为1.5m，坐姿时为1.2m，特殊场合应按实际情况确定。
2 室内各表面亮度测量应选择视野范围内无直射阳光照射的主要表面。
1.16.5 窗的不舒适眩光应对窗亮度、背景亮度和观察点的几何位置进行测量，其计算应符合现行国家标准《建筑采光设计标准》GB 50033的规定。
1.16.6 颜色透射指数的测量应符合下列规定：
1 颜色透射指数可用光谱辐射计测量；
2 应在天空扩散光的条件下，将照度计的接收器分别贴在被测窗透光材料同一轴心的内、外两面，分别读取内、外两测点的光谱辐射度；
3 光谱透射比应为内外测点的光谱辐射度之比；
4 颜色透射指数应根据透光材料的光谱透射比，按现行国家标准《光源显色性评价方法》GB/T 5702进行计算。
1.16.7 反射比和透射比的测量应符合现行国家标准《采光测量方法》GB/T 5699的规定。
【条文说明】国家标准《采光测量方法》GB/T 5699-2017第9.2节和9.3节规定了室内表面反射比和透光材料透射比的测量方法。
1.16.8 玻璃幕墙光污染的测量应符合下列规定：
1 玻璃幕墙反射比和反射色差的检测应以2片幕墙玻璃作为一个测量组，每组应选取5个测量点。色差分组检测时，有色差问题的玻璃幕墙部位均应包含在测量组内。检测方法应按现行国家标准《玻璃幕墙光热性能》GB/T 18091的规定执行。
2 玻璃幕墙反射光对周边居住建筑、医院、中小学及幼儿园和道路等的影响测算，应建立玻璃幕墙、被影响建筑和道路的模型，并应通过玻璃幕墙光污染分析软件选取典型日进行模拟分析计算，得出周边建筑的影响时段及道路上造成的连续有害反射光。
1.17 [bookmark: _Toc485909177][bookmark: _Toc485907901][bookmark: _Toc19023]人工照明
1.17.1 照度测量应符合下列规定：
1 照度应按中心点法均匀布点进行测量（图8.5.1），平均照度应按下式计算：

                        （8.5.1）
式中： Eave——平均照度（lx）；
Ei ——第i个测点上的照度（lx）； 
n ——总的网格点数。

	图8.5.1  中心点法测量照度示意图[image: ]

	[image: ] —— 测点


2 人行道和非机动车道照度测量应符合下列规定：
1）应对典型路段两灯杆间的地面水平照度进行测量，测点布置时宜在道路横向2等分，道路纵向10等分；
2）垂直照度和半柱面照度的测量点应位于道路中心线上距路面1.5m高度处。
3）上下台阶通道或坡道应测量台阶面水平照度和台阶踢板垂直照度或坡道面的照度；测点布置时宜在上下台阶通道或坡道横向2等分或3等分，纵向5～10等分。
3 墙面和顶棚的照度测量应符合下列规定：
1）墙面照度测量宜在沿墙面向上方向3等分，水平方向测点间距宜为0.5m~2m；当墙面不同部分的高度不同时，应分别进行测量，并应取不同部分的加权平均值作为墙面平均照度值；
2）顶棚照度测点的布置宜与水平照度的测点位置相对应。
4 平均柱面照度的测量应符合下列规定：
1） 测量点的布置应与该场所水平照度测量一致；
2） 测点高度应根据场所活动特点确定，坐姿应取1.2m，站姿应取1.5m。
1.17.2 现场色温、显色指数和色度参数应采用光谱辐射计进行测量，每个场地测量点的数量不应少于9个测点，住宅单个房间可不少于3个，取其算术平均值作为该被测照明现场的相关色温和显色指数。
1.17.3 室内亮度测量应选择工作面或主要视野面，同一测量面测点数不应少于3个。
1.17.4 统一眩光值（UGR）检测时，应对灯具亮度、背景亮度、观察点几何位置等计算参数进行检测，观测位置应取纵向和横向两面墙的中点，视线应处于正前方水平方向，观测者眼睛高度坐姿应取1.2m，站姿应取1.5m，其计算方法应符合现行国家标准《建筑照明设计标准》GB 50034的规定。
1.17.5 生理等效照度的测量应符合下列规定：
1 对于视觉作业场所，应在长时间停留区域进行测量，测量高度应为1.2m（坐姿）/ 1.5m（站姿），测量方向应为人员停留时的主视线方向。
2 对于居住建筑，生理等效照度测量应符合下列规定：
1）夜间熄灯时段前应对主要停留场所和流通区域的视线方向进行测量；
2）熄灯时段的测量应采用中心点法，在卧室0.75m高度处的水平方向进行测量。
1.17.6 频闪效应可视度应在人员长时间停留区域和可触及到危险操作区域的视觉作业面进行测量，每个场地测量点的数量不应少于9个测点，住宅单个房间可不少于3个，取其最大值作为该被测照明现场的频闪效应可视度。
1.17.7 空间亮度系数的测量应符合下列规定：
1 空间亮度系数应按下列公式进行计算：

                    （8.5.7-1）

             （8.5.7-2）
         
式中：Feu——空间亮度系数；
Lg  ——视野范围内亮度的几何平均值（cd/m2）；
Lθ,φ——视野范围内每个离散点的亮度值（cd/m2）；
θ ——垂直方向视角，取值-50°~35°，为人眼视野的垂直方向范围；
φ  ——水平方向视角，取值-50°~50°，为人眼视野的水平方向范围；
N  ——测量的离散点数量。
2 空间亮度系数宜采用图像亮度计进行测量。
1.17.8 照明功率密度和照明年耗电量的测量应符合现行国家标准《绿色照明检测及评价标准》GB/T 51268的规定。
1.17.9 室外照明光污染的检测应符合下列规定：
1 室外照明设施对居住建筑窗户外表面产生的垂直照度的测量，应对所有可能存在光污染影响的窗户进行测量，并应在居室窗外表面上均匀取6～9个点作为测点，应取其照度平均值作为测量值。
2 建筑立面和标识面亮度的测量应选取可能造成光污染的位置作为观测点，并应在立面或标识的最大亮度条件下进行测量。建筑立面的亮度测量应取亮度高的部位作为被测区域，并取其平均亮度作为测量值；标识面亮度的测量应根据标识面面积合理选取测点，超过10m2时宜取不少于6个测点。
3 灯具上射光通比的测量应根据灯具布置和灯具配光测算灯具所处位置水平面以上的光通量与灯具总光通量之比。
1.18 [bookmark: _Toc32212]照明控制系统
1.18.1 各类场所的照明控制检测应以设计和施工图内容为依据，检测项目应符合表8.6.1的规定。
表8.6.1 各场所的照明控制检测项目
	类型
	照明控制检测项目

	居住建筑
	[bookmark: OLE_LINK4]控制策略、输入设备、输出设备（光）、网络通信

	公共建筑
	控制策略、输入设备、输出设备（光）、网络通信、楼宇控制

	工业建筑
	


1.18.2 应根据系统结构，在系统中央工作站、控制器与主系统接口处或照明灯具自带控制器处等适宜的位置，采用改变参数设定值或输入参数值，检查控制系统在线率和系统功能。
1.18.3 应对照明控制系统的手动控制、定时控制、光感控制、人体感应控制等照明控制方式进行实施操作或模拟输入量，检查相应照明回路的响应情况，并测试现场照明水平。
1.18.4 现场照明水平的测试应符合第8.5节的规定。
1.18.5 末端控制装置的检测应符合下列规定：
1 开关量的测试应符合下列规定：
1）系统开关未设置延迟功能时，应进行不少于5次的反复开关操作，灯光应迅速点亮，目视无延迟；
2）当系统设置延迟功能时，应进行不少于5次的反复开关操作，开关时应能看到灯光同步渐变，不应出现灯光闪烁现象。
2 采用模拟量时，应进行不少于5次的反复控制调节，灯光不应出现跳变或卡顿现象。
3 采用液晶屏UI时，应进行不少于5次的反复控制调节，灯光或图像的变化应流畅、无卡顿或闪烁现象。
1.18.6 进行照明控制系统监测功能的检测时，应对监测的各项参数进行现场测试，并应计算与系统监测实时反馈数据的偏差。
1.18.7 照度传感器数据准确性的检测应符合下列规定：
1 应对传感器有效范围内参考平面上的照度值进行测量；
2 测量工况应至少包括照明系统100%光输出、75%光输出和50%光输出；
3 应将测量的数据与系统读取的数据进行对比，取平均值作为偏差。
1.18.8 系统待机功耗的测量应符合现行国家标准《智能照明设备 非主功能模式功率的测量》GB/T 39018的规定。


[bookmark: _Toc21223]用词说明
为便于在执行本规程条款时区别对待，对要求严格程度不同的用词说明如下：
1  表示很严格，非这样做不可的：
   正面词采用“必须”，反面词采用“严禁”；
2  表示严格，在正常情况下均应这样做的：
   正面词采用“应”，反面词采用“不应”或“不得”；
3  表示允许稍有选择，在条件许可时首先应这样做的：
   正面词采用“宜”，反面词采用“不宜”；
4  表示有选择，在一定条件下可以这样做的，采用“可”。


[bookmark: _Toc485907914][bookmark: _Toc24692][bookmark: _Toc466476548][bookmark: _Toc485909190][bookmark: _Toc7363740]引用标准名录
本标准引用下列标准。其中，注日期的，仅对该日期对应的版本适用本标准；不注日期的，其最新版适用于本标准。
《建筑照明设计标准》GB/T 50034
《建筑采光设计标准》GB 50033
《建筑节能与可再生能源利用通用规范》GB 55015
《建筑环境通用规范》GB 55016
《采光测量方法》GB/T 5699
《照明测量方法》GB/T 5700



制 定 说 明
本标准制定过程中，编制组进行了室内外照明现状的调查研究，总结了我国健康照明工程建设的实践经验，同时参考了国外先进技术法规、技术标准，通过对健康照明评价体系的研究，取得了阶段性成果。
本标准编制原则为：（1）科学合理、具有可操作性；（2）实事求是，标准使用人应严格遵守标准有关规定；（3）致力于提升光环境的健康性能，同时确保视觉工效和节能环保等。
关于健康照明评价和检测等重要问题，编制组给出了具有可操作性的解决措施，编制组将对其他尚需深入研究的有关问题多方取证、试验探究和工程应用后对规程进行更新补充。
为便于广大技术和管理人员在使用本标准时能正确理解和执行条款规定，《健康照明检测及评价标准》编制组按章、节、条顺序编制了本规程的条文说明，对条款的规定的目的、依据以及执行中需注意的有关事项等进行了说明。本条文说明不具备与标准正文及附录同等的法律效力，仅供使用者作为理解和把握标准规定的参考。
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