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1.0.1  为贯彻落实健康中国战略，指导和规范健康住区环境建设，提升住区环境健康性能，推进形成有利于健康的生活方式和居住环境，制定本标准。
1.0.2  本标准适用于城镇健康住区环境的规划设计。既有住区环境健康化更新可参照执行。
1.0.3  健康住区环境规划设计应以我国社会、经济和技术条件为基础，满足住区环境建设基本要求，并以保障居民健康为出发点，营造有益和促进居民健康的居住生活环境。
1.0.4  健康住区环境规划设计除应符合本标准规定外，尚应符合国家现行有关标准和现行中国工程建设标准化协会有关标准的规定。


[bookmark: _Toc193631064][bookmark: _Toc193703851][bookmark: _Toc193723147]2  术    语
2.0.1  住区  residential area 
城市中住宅建筑相对集中布局的地区。
2.0.2  健康住区  residential area
在符合居住功能要求和绿色发展理念的基础上，通过提供更加健康的环境、设施与服务，促进居住者生理、心理、道德和社会适应等多层次健康水平提升的住区。
2.0.3  绿视率  green looking ratio
人们眼睛所看到的物体中绿色植物所占的比例。
2.0.4  绿量  green quantity
单位面积上绿色植物的总量。
2.0.5  疗愈植物  healing plant
能够挥发出有益人体健康的芳香油，且能刺激人体感官进而引起积极心理反应的植物。
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3.0.1  健康住区环境规划设计应符合现行国家标准《城市居住区规划设计标准》GB 50180的有关规定。
3.0.2  健康住区环境无障碍设计应符合现行国家标准《无障碍设计规范》GB 50763的有关规定。
3.0.3  健康住区环境中建筑的肌理、界面、高度、体量、风格、材质、色彩应与城市整体风貌、住区周边环境及住宅建筑的使用功能相协调，并应体现地域特征、民族特色和时代风貌。
3.0.4  健康住区应在满足不同年龄段、不同居民健康需求的前提下进行规划设计。
3.0.5  健康住区环境规划设计应统筹居民的应急避难场所和疏散通道，并应符合国家有关应急防灾的安全管控要求。
3.0.6  健康住区环境规划设计应促进住区配套服务实现多样化、复合化、一体化配置。
3.0.7  健康住区环境规划设计应推广有利于居民健康的新技术，并为其提供场地或条件。
3.0.8  健康住区分级控制规模应符合下列定：
1  大型住区居住人口在12001-20000人范围内，距主要生活配套设施的步行距离不超过500m；
2  中型住区居住人口在5001-12000人范围内，距主要生活配套设施的步行距离不超过300m；
3  小型住区居住人口在1000-5000人范围内，距主要生活配套设施的步行距离不超过200m。
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4.1.1  健康住区选址应符合城市国土空间总体规划和控制性详细规划，不得突破国土空间规划用地确定的禁建区和生态保护红线范围，并应符合各类自然保护地的控制性要求。
4.1.2  健康住区建设用地中存在噪声污染、光污染、土壤污染等的地段，应采取相应降低污染影响的技术措施。
4.1.3  健康住区环境规划应充分尊重并利用原有的地形、地貌、地物等用地条件，创造有利于居民居住、活动、健身等的健康生活条件。
4.1.4  健康住区的空间布局应提倡功能复合、动静分区的设计理念。
4.1.5  健康住区应结合整体布局、人口规模和人群需求，设置不同功能类型、不同服务人群、不同配置等级的室外公共活动场地。
4.1.6  健康住区设计公共开放空间、景观设施和公共服务设施时，宜提供与城市共享的条件。
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4.2.1  健康住区声环境应符合现行国家标准《声环境质量标准》GB 3096的有关规定。
4.2.2  健康住区光环境设计应符合现行国家标准《建筑照明设计标准》GB 50034的有关规定。
4.2.3  健康住区热环境设计应符合现行行业标准《城市居住区热环境设计标准》JGJ 286的有关规定。
4.2.4  健康住区空气环境应符合现行国家标准《环境空气质量标准》GB 3095的有关规定。
4.2.5  健康住区环境规划设计应在风环境、光环境、声环境及空气环境计算机模拟的基础上进行健康住区规划布局。
4.2.6  健康住区声环境设计应符合下列规定：
1  健康住区应合理规划布局，动静分区，利用地形、围墙、绿化隔离带、建筑体遮挡等降低噪声干扰；
2  健康住区地面机动车道路宜采取设置降噪路面的措施；
3  健康住区内产生噪声的设备用房应远离住宅及休息活动区域，必要情况下应采取降噪、隔振措施；
4  健康住区宜结合景观进行声景设计。
4.2.7  健康住区居住建筑、主要道路、公共活动场地等应设置在日照良好并无眩光影响的区域。
4.2.8  健康住区在出入口、活动场地、景观步道等位置，应加强照明或增加辅助照明。
4.2.9  健康住区室外夜间照明不应对室外行人造成不利的视觉影响。
4.2.10  健康住区风环境应符合下列规定：
1  建筑规划布局应营造良好的风环境，保证舒适的室外活动空间和自然通风条件，减少气流对区域微环境和建筑本身的不利影响；
2  建筑布局宜避开冬季不利风向，并宜通过设置防风墙、板、防风林带、微地形等挡风措施阻隔冬季冷风。
4.2.11  健康住区应控制排放油烟的餐饮点、垃圾站点、地下车库排风口等产生不良空气污染的污染源位置。
4.2.12  健康住区室外公共场所应合理设置吸烟区域，人员活动密集的室外空间、住区建筑出入口、建筑进风口等10m半径范围内应禁止吸烟，并应设置明显的禁烟标识。
4.2.13  健康住区环境规划设计时应确定健康住区室外环境指标监测区域或点位。
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4.3.1  健康住区道路的规划设计应遵循安全便捷、尺度适宜、公交优先、步行友好的基本原则。
4.3.2  健康住区道路应结合外部公共设施和交通环境进行规划设计。
4.3.3  健康住区交通系统应按人车分流的原则进行设计，合理布局人流和车流通道。
4.3.4  健康住区步行交通系统应安全、连续、方便、舒适，并强化景观环境和配套设施设计。
4.3.5  健康住区步行交通系统宜结合公共交往空间、健身步道、健身场地等进行规划设计。
4.3.6  健康住区内道路的设计应满足消防和救护等应急车辆的通达要求。
4.3.7  健康住区非机动车充电设施应与建筑外墙、建筑出入口及人员聚集停留区域保持安全距离。
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4.4.1  健康住区环境应充分利用地形、地貌、地物、现有水体等进行景观设计。
4.4.2  健康住区应创建能改善住区微气候的景观环境。
4.4.3  健康住区环境应系统化地进行植物配置，并应在不同部位选择适宜的植物类型。
4.4.4  健康住区环境植物配置应符合下列规定：
1  植物应因地制宜，注重乔、灌、草的协调配置及季相变化；
2  植物宜避免选择带刺、易致敏和飞絮植物；
3  植物宜选择有利于降尘、降噪、驱虫、杀菌或具有保健作用的植物。
4.4.5  健康住区环境宜采用立体绿化提高绿量、绿视率。
4.4.6  健康住区应结合场地功能、建筑冬季日照和夏季遮阴的需求进行景观环境设计。
4.4.7  健康住区宜设置互动参与型的景观设施。
4.4.8  健康住区环境中的景观水体应控制水深和水质，并应设置安全提示、防护措施和警示标识。
[bookmark: _Toc193631071][bookmark: _Toc193703858][bookmark: _Toc193723154]5  社会环境
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5.1.1  健康住区生活空间应结合周边环境及公共设施进行统筹布局。
5.1.2  健康住区应规划多层级的公共交往空间，公共交往空间的设置应符合表5.1.2的规定。
表5.1.2 健康住区公共交往空间分级设置
	类别
	大型住区
	中型住区
	小型住区
	备注

	一级公共交往空间
	▲
	△
	-
	可联合建设

	二级公共交往空间
	▲
	▲
	△
	可联合建设

	三级公共交往空间
	▲
	▲
	▲
	可联合建设


注：▲为应配建的项目；△为根据实际情况按需配建的项目。
5.1.3  健康住区应结合当地气候条件、居民生活习惯等规划设置居民休憩和交往的场所和设施。
5.1.4  健康住区应统筹利用地上、地下空间，合理设置健身、交流、娱乐等生活空间。
5.1.5  健康住区生活空间在选址时应避免对居住空间产生干扰，并宜设置绿化带等防护设施。
5.1.6  健康住区应在考虑功能、便利及周边景观环境协调下设置健身空间。
5.1.7  健康住区室外健身场地应符合下列规定：
1  室外健身场地应有明确的空间边界，避免交通性车行、人行的干扰；
2  室外健身场地的地面应采用减震、防滑、环保的材料。
5.1.8  健康住区健身步道设置应符合下列规定：
1  健身步道宜连贯、循环；
2  健身步道不宜与其他道路交叉，当产生交叉时，应设置提示标识等安全措施；
3  可供夜间使用的健身步道应设置照明系统；
4  健身步道宜设置休憩区、拉伸区；
5  健身步道宜配置智慧化健身指导设施、提示标识等相应配套设施。
5.1.9  健康住区健身设施的配置应兼顾全面性、针对性和拓展性的需求，并应符合下列规定：
1  健身设施的设置应与住区人群及需求相匹配；
2  健身设施应根据健身场地使用功能综合配置不同锻炼功能的设施种类；
3  宜在健身设施显著位置设置标识牌，标识牌应标明锻炼方法、作用及其安全事项。
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5.2.1  健康住区配套设施应遵循配套建设、方便使用、统筹开放、兼顾发展的原则进行配置。
5.2.2  健康住区配套设施应符合本标准3.0.8条的规定及居民需求进行配置。
5.2.3  健康住区配套设施设置应符合表5.2.3的规定。
表5.2.3 健康住区配套设施设置
	类别
	序号
	项目
	大型住区
	中型住区
	小型住区
	备注

	公共服务设施
	1
	卫生服务中心
	△
	-
	-
	宜联合建设

	
	2
	门诊部
	▲
	△
	△
	可联合建设

	
	3
	卫生服务站
	▲
	▲
	▲
	可联合建设

	
	4
	健身房
	△
	△
	△
	宜联合建设

	
	5
	多功能运动场地
	▲
	▲
	△
	宜独立占地

	
	6
	健身场地、器材
	▲
	▲
	▲
	可联合建设

	
	7
	文化活动中心
	△
	-
	-
	可联合建设

	
	8
	文化活动站
	▲
	▲
	△
	可联合建设

	
	9
	活动室
	▲
	▲
	▲
	可联合建设

	
	10
	住区食堂
	▲
	△
	△
	可联合建设

	
	11
	住区厨余垃圾处理站
	△
	△
	-
	可联合建设

	适老服务设施
	12
	养老院
	△
	-
	-
	宜独立占地

	
	13
	托老所
	▲
	△
	△
	可联合建设

	
	14
	老年人服务站
	▲
	▲
	▲
	可联合建设

	
	15
	老年大学
	△
	-
	-
	可联合建设

	适幼服务设施
	16
	托儿所
	▲
	△
	△
	可联合建设

	
	17
	幼儿园
	▲
	▲
	▲
	宜独立占地

	
	18
	住区儿童之家
	▲
	▲
	▲
	可联合建设

	健康服务设施
	19
	健康服务中心
	▲
	△
	-
	可联合建设

	
	20
	健康服务站
	▲
	▲
	△
	可联合建设

	
	21
	住区健康小屋
	▲
	▲
	▲
	可联合建设

	
	22
	室外环境监测站点
	▲
	▲
	△
	宜独立设置

	
	23
	健康住区信息化系统
	▲
	△
	△
	可联合建设


注：▲为应配建的项目；△为根据实际情况按需配建的项目。
5.2.4  健康住区配套设施规划建设应符合本标准附录A的规定。
5.2.5  健康住区的排水系统设置应符合下列规定：
1  健康住区排水体制应采用分流制；
2  健康住区排水系统竖向设计应有利于雨水的排放，优先利用源头减排设施降低雨水径流量和污染物。
5.2.6  健康住区垃圾处理应符合下列规定：
1  健康住区垃圾处理应结合住区规模、使用便利性等条件设置垃圾站点；
2  垃圾站点应设置于住区全年主导风向的下风向位置；
3  垃圾收集点设置应结合道路、给排水、照明等基础设施；
4  垃圾收集点设置宜与景观环境设计同步进行；
5  宜设置住区级厨余垃圾处理站；
6  住区级厨余垃圾处理站应配置隔声、通风、给排水、电力供应的基础设施。
5.2.7  健康住区应结合居民需求和住区分级控制规模，设置健康服务中心、健康服务站和住区健康小屋等健康服务设施。
5.2.8  健康住区宜设置室外环境监测站点、健康住区信息化系统等信息服务设施。

[bookmark: _Toc193631074][bookmark: _Toc193703861][bookmark: _Toc193723157]5.3  适老适幼
5.3.1  适老、适幼活动场地及设施设置时应满足安全性、舒适性、功能性、便利性等要求。
5.3.2  适老、适幼活动场地设置时宜选择在向阳、避风处，且应有1/2以上的活动面积在当地标准的建筑日照阴影之外。
5.3.3  适老、适幼活动场地应与机动车道路、主要人行道路以及建筑出入口等保持安全距离。
5.3.4  适老、适幼活动场地应设置安全标识，地面应平整并适度提高防滑等级。
5.3.5  适老、适幼服务设施应根据本标准5.2.3条的要求进行设置。
5.3.6  适老、适幼服务设施应设置疏散通道、安全标识、无障碍设计、紧急救援等安全疏散措施。
5.3.7  适老、适幼活动场地应设置座椅等休憩设施。
5.3.8  住区公共活动场地周边宜结合公共服务设施设置公共厕所，并宜配置无障碍厕位。
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	设施名称
	单项规模
	服务内容
	设置要求

	
	建筑面积（m2）
	用地面积（m2）
	
	

	卫生服务中心*
	1700～2000
	1420～2860
	预防、医疗、保健、康复、健康教育、计生等
	(1)一般结合街道办事处所辖区域进行设置，且不宜与菜市场、学校、幼儿园、公共娱乐场所、消防站、垃圾转运站等设施毗邻；
(2)服务半径不宜大于1000m；
(3)建筑面积不得低于1700m2

	门诊部
	-
	-
	-
	(1)宜设置于辖区内位置适中、交通方便的地段；
(2)服务半径不宜大于1000m

	卫生服务站*
	120～270
	-
	预防、医疗、计生等服务
	(1)在人口较多、服务半径较大、社区卫生服务中心难以覆盖的社区，宜设置社区卫生站加以补充；
(2)服务半径不宜大于300m；
(3)建筑面积不得低于120m²；
(4)社区卫生服务站应安排在建筑首层并应有专用出入口

	健身房
	600～2000
	-
	-
	服务半径不宜大于1000m

	健康服务中心
	600～1000
	500～800
	健康服务中心含健康住区服务大厅、警务室、健康住区居委会办公室、居民活动用房，活动室、阅览室等
	(1)服务半径不宜大于300m；
(2)建筑面积不得低于600m²

	住区食堂
	-
	-
	为住区居民尤其是老年人提供助餐服务
	宜结合健康服务站、文化活动站等设置

	文化活动中心*
	3000～6000
	3000～12000
	开展图书阅览、科普知识宣传与教育，影视厅、舞厅、游艺厅、球类、棋类，科技与艺术等活动
	(1)宜结合或靠近绿地设置；
(2)服务半径不宜大于1000m

	文化活动站
	250～1200
	-
	书报阅览、书画、文娱、健身、音乐欣赏、茶座等，可供青少年和老年人活动的场所
	(1)宜结合或靠近公共绿地设置；
(2)服务半径不宜大于500m

	多功能运动场地
	-
	770～1310
	小型多功能运动场地或同等规模的活动场地
	(1)服务半径不宜大于300m；
(2)用地面积不宜小于800m²；
(3)宜配置半场篮球场1个、门球场地1个、乒乓球场地2个；
(4)门球活动场地应提供休憩服务和安全防护措施

	健身场地、器材
	-
	150～750
	健身场所，含广场舞场地
	(1)服务半径不宜大于300m；
(2)用地面积不宜小于150m²；
(3)老年人户外活动场地应设置休憩设施，附近宜设置公共厕所；
(4)广场舞等活动场地的设置应避免噪声扰民

	幼儿园*
	3150～4550
	5240～7580
	服务3周岁～6周岁的婴幼儿
	(1)应设于阳光充足、接近公共绿地、便于家长接送的地段;其生活用房应满足冬至日底层满窗日照不少于3h的日照标准;宜设置于可遮挡冬季寒风的建筑物背风面；
(2)服务半径不宜大于300m；
(3)幼儿园规模应根据适龄儿童人口确定，办园规模不宜超过12班，每班座位数宜为20座～35座;建筑层数不宜超过3层；
(4)活动场地应有不少于1/2的活动面积在标准的建筑日照阴影线之外

	托儿所
	-
	-
	服务0周岁～3周岁的婴幼儿
	(1)应设于阳光充足、便于家长接送的地段;其生活用房应满足冬至日底层满窗日照不少于3h的日照标准;宜设置于可遮挡冬季寒风的建筑物背风面；
(2)服务半径不宜大于300m；
(3)托儿所规模宜根据适龄儿童人口确定；
(4)活动场地应有不少于1/2的活动面积在标准的建筑日照阴影线之外

	托老所
	350～750
	-
	老年人日托服务，包括餐饮、文娱、健身、医疗保健等
	服务半径不宜大于300m



注：加*的配套设施，其建筑面积与用地面积规模应满足国家相关规划及标准规范的有关规定。



[bookmark: _Toc193631076][bookmark: _Toc193703863][bookmark: _Toc193723159]用词说明
为便于在执行本规程条款时区别对待，对要求严格程度不同的用词说明如下：
[bookmark: _Toc31282]1  表示很严格，非这样做不可的：
正面词采用“必须”，反面词采用“严禁”；
[bookmark: _Toc23856]2  表示严格，在正常情况下均应这样做的：
正面词采用“应”，反面词采用“不应”或“不得”；
[bookmark: _Toc17972]3  表示允许稍有选择，在条件许可时首先应这样做的：
正面词采用“宜”，反面词采用“不宜”；
[bookmark: _Toc30490]4  表示有选择，在一定条件下可以这样做的，采用“可”。
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本标准引用下列标准。其中，注日期的，仅对该日期对应的版本适用于本标准；不注日期的，其最新版适用于本标准。
《室外排水设计标准》GB 50014
《建筑设计防火规范》GB 50016
《建筑照明设计标准》GB 50034
《城市居住区规划设计标准》GB 50180
《无障碍设计规范》GB 50763
《养老设施建筑设计规范》GB 50867
《绿色生态城区评价标准》GB 51255
《城乡排水工程项目规范》GB 55027
《智能信包箱》GB∕T 24295
《环境空气质量标准》GB 3095
《声环境质量标准》GB 3096
《城市居住区热环境设计标准》JGJ 286
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[bookmark: _Toc193703867][bookmark: _Toc193723163]1  总  则
1.0.1  在健康中国建设的背景下，住区的规划和建设有必要以兼顾促进公众健康为导向，以构建健康住区来推行健康中国建设。健康住区涵盖了全龄、全景、全时，从室内到室外等多个维度，这种对健康生活追求的需求已经逐渐演化为住区迭代的必然。构建健康的住区环境可改善住区内小气候，提供完善的运动休憩场所，促进居民进行体力活动和社会交往。
1.0.2  本标准主要针对城镇健康住区环境的规划设计工作，从居住环境和社会环境两方面提出设计要求，确保新建城镇健康住区具备良好的环境品质，满足居民对于健康生活的需求。既有住区可以通过对环境进行健康化更新改造，如改善空气质量、优化绿化布局、完善公共设施等，使其达到本标准的健康住区环境要求，从而提升居民的生活质量和健康水平。
1.0.3  在进行健康住区环境的规划设计时，必须充分考虑我国当前的社会发展状况、经济水平以及技术水平等多方面因素，确保规划设计方案切实可行，与我国的国情相适应。同时，规划设计应严格遵循住区环境建设的基本要求，包括但不限于规划布局的合理性、基础设施的完善性、生态环境的保护性等内容，为居民提供一个安全、舒适、便利的基本居住环境。
1.0.4  符合国家法律法规和相关标准的规定是进行健康住区环境规划设计的前提条件。因此，除应符合本标准的规定外，尚应符合国家现行有关标准和现行中国工程建设标准化协会有关标准的规定。




















[bookmark: _Toc193703868][bookmark: _Toc193723164]3  基本规定
3.0.1  《城市居住区规划设计标准》GB 50180为城市居住区的规划、建设和管理提供了统一的技术依据，确保规划设计的科学性、适应性和可比性，健康住区环境规划设计应符合《城市居住区规划设计标准》GB 50180中用地与建筑、配套设施、道路、居住环境等章节的有关规定。
3.0.2  健康住区环境规划设计时，在道路、居住绿地、配套公共设施、居住建筑、适老适幼活动场地等方面应符合《无障碍设计规范》GB 50763中无障碍设施的设计要求及有关规定，提升住区的无障碍环境，提高居民的生活质量，保障居民健康、安全、方便地使用各种设施。
3.0.3  健康住区环境的群体空间应与城市的整体布局和空间结构相协调，保持城市空间的连续性和完整性。建筑高度应与城市的天际线相协调，同时保证健康住区内部的日照和通风条件。整体风貌与城市应保持一致，延续地域特色和文化内涵。
3.0.4  健康住区的规划设计应综合考虑不同年龄段和不同居民的健康需求，通过提供多样化的生活空间、配套设施等，为居民创造一个健康、舒适和便利的居住环境。
3.0.5  健康住区应从健康理念出发，考虑社区医院、应急避难场所等应急防灾设施的布局和建设，以满足应急防灾的需求。
3.0.6  在健康住区环境规划设计中，多样化配置配套设施满足居民不同的需要，除去基本的购物、餐饮、医疗等服务外，还应提供文化娱乐、体育健身、教育培训、家政服务等多样化的服务设施；复合化配置强调空间共享与功能融合，提高空间的利用率；一体化配置强度整体设计，强化不同功能之间的协同，营造整体的住区环境，实现健康住区的高质量发展。
3.0.7  健康住区可以引入室外环境监测站点、健康住区信息化系统等信息服务设施对室外环境和居民健康指标进行监测并管理；同时引入智慧化健身指导设施，包括智能计步、能量消耗统计、健康播报等。并为信息服务设施和智慧化健身指导设施提供专门的场地和空间，预留充足的条件，来更好地满足居民的健康需求。
3.0.8  对健康住区按居住人口和距主要生活配套设施的步行距离进行分级，并根据健康住区分级规模控制，对健康住区配套设施和公共交往空间进行分级管控，提出具体的配置要求。







[bookmark: _Toc193703869][bookmark: _Toc193723165]4  居住环境
[bookmark: _Toc193703870][bookmark: _Toc193723166]4.1  用地规划
4.1.1  健康住区选址应符合城市国土空间总体规划和控制性详细规划，注重整体布局协调，重点考虑资源环境承载力及基础设施配套等。同时选址必须避开禁建区和生态保护红线，涉及自然保护区、风景名胜区等自然保护地的建设 活动，必须严格按照相关法律法规执行，确保不破坏自然保护地的生态功能。通过严格遵循上位规划要求和控制性指标，确保健康住区合理布局，为居民提供一个安全、健康、舒适的生活环境。
4.1.2  健康住区选址应远离存在污染的地段，若无法规避，应采取相应的技术措施。噪声污染可以采取源头控制、传播途径控制及敏感目标保护等技术措施；光污染可以合理规划住区照明设备和灯具、设置遮光设施及控制广告灯光等技术措施；土壤污染可以采用土壤修复、风险管控及规划用途调整等技术措施。对住区建设用地中污染物地段进行处理，保证住区达到居住用地环境质量的要求。
4.1.3  地形、地貌、地物等用地条件是健康住区环境规划的重要基础，应充分利用场地条件优化住区微气候环境、根据不同的地形和地貌特征，设置多样化的活动空间、并创造有利于邻里交流和互动的空间环境。
4.1.4  健康住区规划中通过用地功能复合，提高不同设施和空间的可达性，促进步行的出行选择；同时通过动静分区，保障不同功能区的需求，创造良好的生活环境，打造健康的生活方式。
4.1.5  健康住区室外公共活动的设置应结合健康住区整体功能布局、等级规模、不同年龄阶段居民需求等，分级设置多功能、多类别的室外公共活动。
4.1.6  健康住区公共开放空间、景观设施和公共服务设施可通过共建共享，提高健康住区居民的参与性，提高居民多层次的交往需求，提高居民的身心愉悦和健康。
[bookmark: _Toc193703871][bookmark: _Toc193723167]4.2  物理环境
4.2.1  声环境对于住区居民生活和休憩、身心健康等方面十分重要，住区内部各功能区也需控制噪声等级，保障住区安静的环境。现有国家标准《声环境质量标准》GB 3096从声环境功能区分类、环境噪声监测要求、声环境功能区的划分要求等方面作出有关规定，并提出环境噪声的具体限值要求，因此健康住区声环境有关设计应符合《声环境质量标准》GB 3096的规定。
4.2.2  住区居民在生产、生活、学习过程中，光环境发挥着重要的作用。健康住区环境规划设计应符合《建筑照明设计标准》GB 50034中照明数量和质量、环照明标准值、照明节能、照明配电与控制等章节的有关规定，从照明设备、照明指标等着手提出要求，避免光污染等危害居民的身心健康。
4.2.3  当前气温持续升高，会造成热相关疾病、心血管疾病、呼吸系统疾病等，并对居民的心理健康造成较大影响。因此需要重视健康住区热环境的规划设计，应符合《城市居住区热环境设计标准》JGJ 286中通风、遮阳、渗透与蒸发、绿地与绿化等章节的有关规定，从建筑布局、通风系统、场地材料、绿化设计等方面加强设计，保障居民健康。
4.2.4  空气品质与居民健康息息相关，健康住区环境规划设计应符合《环境空气质量标准》GB 3095中环境空气功能区分类和质量要求、监测、数据统计的有效性规定、实施与监督等章节的有关规定，提出各种污染物的浓度限值及检测、分析方法，可根据国家标准对造成空气污染的污染源位置设置、传播途径以及监测等方面提出具体设计要求，通过设计阶段尽可能的控制住区空气质量，保障居民健康。
4.2.5  通过对风环境、光环境、声环境及空气环境计算机模拟，可以更加科学、准确地掌握健康住区的物理环境，进而更好地对住区建筑排布、活动场地、公共交往空间等进行规划设计。
4.2.6  健康住区声环境设计时，将住区划分为不同的功能区域，如居住区、活动区、商业区、教育区等，确保各区域之间的功能互不干扰。在噪声源与居住区之间设置隔音围墙，有效降低噪声传播。在围墙内侧或外侧种植攀爬植物，增加绿化效果，同时进一步降低噪声，形成绿色隔音屏障。产生噪声的设备用房，如变电站、水泵房、空调机房、电梯机房等，应尽量远离住宅及休息活动区域；在设备用房的墙体、天花板和地板上使用隔音材料，如隔音毡、吸音板、隔音窗等。声景研究人、听觉、声环境与社会之间的相互关系，与传统的噪声控制不同。声景设计就是运用声音的要素，对空间的声音环境进行全面的设计和规划，通过掩盖住区噪声、创造和谐自然声、引入人工声等声掩蔽措施，并加强与总体景观的调和。
4.2.7  通过日照分析及室外光环境模拟，确定居住建筑、主要道路和公共活动场地的日照条件，从而最大限度地利用自然光，并减少对住区道路和活动场地使用者炫光的影响。
4.2.8  住区照明设施设置应符合现行国家标准《建筑照明设计标准》GB 50034的有关规定，对不同场所灯具的防护等级、光源选择以及照明标准值等作出相关规定。在出入口、活动场地、景观步道等有安全隐患、人流量较大、较为重要的位置应强化照明设施布置，保障居民生活健康。
4.2.9  健康住区夜间照明应满足人行、车行的安全要求和健康住区安全防范要求，并实现分时段控制。综合考虑灯具数量、形式、照明方式以及布置方位等因素，达到“见光不见灯”，以避免在人眼水平视线方向光线太强，引起眩光。目前健康住区光污染日趋严重。专家研究发现，长时间在眩光污染环境下工作和生活的人，视网膜和虹膜都会受到程度不同的损害，视力急剧下降，白内障的发病率高达45%，还使人头晕心烦，甚至发生失眠，食欲下降，情绪低落，身体乏力等类似神经衰弱的症状。因此应针对户外照明照度、投光灯及夜景照明采取一定措施予以控制。
4.2.10  健康住区规划布局时，可通过风向分析结合建筑自然通风，对建筑形态进行设计。同时通过利用建筑构造、景观绿化、微地形等方式控制风速，减少气流对区域微环境和建筑本身的不利影响，为居民提供一个安全、舒适、健康的生活环境，提升住区的整体品质和居民的生活质量。住区内存在很多污染源会造成空气污染，健康住区应合理设置污染源的位置来减少空气污染。如地下车库设置合理的排风口位置、垃圾站点应设置于住区全年主导风向的下风向位置、吸烟区宜布置在建筑主出入口的主导风的下风向等，减少污染源对住区空气造成污染。
4.2.11  住区内或周边的餐饮店铺排放的油烟是空气污染的重要来源，其中含有大量的颗粒物和有害气体；住区内的生活垃圾站点也会产生恶臭气体和挥发性有机物；在一些使用生物质燃料（如木材、秸秆等）取暖或烹饪的住区，燃烧过程中会产生颗粒物和有害气体。为了减少健康住区的空气污染，需要从污染源的控制和扩散条件的优化两方面入手，合理规划住区布局，加强污染源管理。
4.2.12  在健康住区的室外公共场所，应科学合理地规划并设置专门的吸烟区域，在人员活动密集的室外空间、住区建筑出入口以及建筑进风口等关键区域的10米半径范围内禁止吸烟。此外，还应在禁烟区域设置清晰、醒目的禁烟标识，以提醒居民遵守相关规定，共同维护健康、和谐的居住氛围。吸烟区宜与绿植结合布置，并应合理配置座椅和带烟头收集的垃圾桶。吸烟区域应设置消防灭火设施，并设置消防设施指示引导标识。
4.2.13  健康住区室外物理环境监测系统可对热湿环境、风环境、声环境、光环境、空气环境、水环境、景观环境等物理环境进行实时监测，将监测到的数据与物业中心同步联动，实时反馈并作出应急处理。

[bookmark: _Toc193703872][bookmark: _Toc193723168]4.3  交通环境
4.3.1  通过遵循安全便捷、尺度适宜、公交优先、步行友好的基本原则，健康住区的道路规划设计能够为居民提供一个安全、舒适、便捷的交通环境，提升住区的整体品质和居民的生活质量。
4.3.2  健康住区道路设计时应结合住区外部城市公园、交通站点、大型配套设施等确定住区出入口、内部交通设计等。
4.3.3  健康住区通过人车分流设计，为行人提供独立、连续的步行道，避免了行人穿行于车流中的危险，提高步行安全性。同时减少了行人和车辆的交叉点和冲突点，从而显著降低了交通事故的发生率。人车分流的住区环境更加适宜步行和骑行，鼓励居民选择绿色出行方式，如步行、自行车等。这不仅有助于减少机动车的使用，降低能源消耗和环境污染，还能促进居民的身体健康。
4.3.4  健康住区步行交通系统在满足安全、连续、方便、舒适等基本要求外，应强化景观环境设计：在步行道两旁种植多样化的植物、搭配步行道设置水景、小品等，形成丰富的绿化景观。同时配套休憩设施、卫生设施、信息服务设施等配套设施，强化步行环境，鼓励居民日常步行、交往社交等。
4.3.5  健康住区应充分运用空间规划设计技术，增加慢行空间、提升步行环境，提高步行环境的可达性、逗留性和连续性，引导人群活动以增进健康。住区应充分运用空间规划设计技术，增加慢行空间、提升步行环境，提高步行环境的可达性、逗留性和连续性，引导人群活动以增进健康。通过强化住区内各类设施的交通可达性，方便居民参与社交活动及户外运动，促进身体健康。
4.3.6  健康住区内的主要道路宽度应足够宽，以确保消防车和救护车能够顺利通行。一般情况下，主要道路的宽度不应小于4米，以便两辆应急车辆能够交会。道路转弯半径也应保证消防车和救护车正常通过。在道路尽头或狭窄路段，应设置足够的回车场地，以便应急车辆能够顺利掉头。回车场地的尺寸应根据应急车辆的类型和需求进行设计，通常不小于12米×12米。
4.3.7  健康住区应该为非机动车的充电、停放规划合理的区域，在安全位置成组设置充电停泊位（点），避开室外人员集中活动区域、主要人行和消防通道，距住宅主要居室门窗及主要人行出入口具备不小于10m的防爆燃伤害安全距离，防止发生爆燃，引燃建筑外墙外保温及破坏外窗，并造成居民伤害。
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4.4.1  健康住区景观设计时应顺应自然地形、保留自然地貌特征的前提下营造景观环境，通过设置景观轴线或景观节点，将不同的景观元素串联起来，形成丰富的景观序列。
4.4.2  景观环境具有丰富的功能，可以通过多种方式调节和改善局部微气候，从而提升居民的生活质量和舒适度。景观环境设计中，树木和植被可以通过遮荫和蒸腾作用降低周围环境的温度和湿度，在风口处种植高大的树木或设置绿篱，可以有效降低风速，减少强风对居民生活的干扰。同时，植物通过光合作用吸收二氧化碳，释放氧气，同时能够吸附和降解空气中的污染物。此外增加绿化面积，特别是种植具有较强净化能力的植物，可以过滤空气中的灰尘和污染物，提高空气质量。
4.4.3  健康住区环境应综合考虑居住区的气候条件、土壤特性、光照强度、空间布局以及居民的生活需求等因素，在居住区的不同部位，应根据其功能和环境特点选择适宜的植物类型，科学地规划植物的种类和分布。
4.4.4  住区植物配置应避免使用过于复杂的配置形式，减少产生过敏原的植物品种；道路两侧宜选择色彩变化丰富且具有芳香气味的疗愈植物；围墙周围宜选择具备杀菌抑菌、降尘滞尘、隔音降噪、吸收有毒气体功能的疗愈植物；观花、观叶植物应远离广场和健身等活动空间；活动场地周围宜选择具备杀菌抑菌、辅助治疗呼吸系统疾病类、康体保健类及释放负离子功能的植物，并宜采用曲折种植布局形式。活动场地周边应避免采用过敏、针刺类植物；活动场地周围宜采用增强人与植物香气及挥发物的接触概率，延长散步等活动的有效长度。
4.4.5  健康住区围墙、围栏、以及棚架、景墙等园林小品应进行垂直绿化；公共建筑、附属用房的墙面及构筑物宜进行垂直绿化；公共建筑及附属用房的屋顶，可因地制宜进行屋顶绿化。通过提高住区绿量和绿视率，丰富景观层次，提升空间绿化品质对住区温度、噪声等环境进行调节，降低居民心理疾病的产生，对居民生理健康和心理健康都产生积极影响。
4.4.6  健康住区应根据不同的功能需求，合理划分功能区域，如住宅区、活动区、休闲区、商业区等。每个功能区域的景观设计应满足其特定的功能需求。遮阴描述自然环境或人造设施带来的阴凉效果。遮阳更强调遮挡的动作或工具，适合描述人为的遮挡行为；遮荫更偏向于自然的遮挡。
4.4.7  结合园艺疗法，打造健康住区自然环境下的农耕体验，设置参与性景观设施是提升健康住区凝聚力和居民生活质量的重要手段。这些设施不仅能够促进居民之间的互动和交流，还能增强居民对住区区的归属感和认同感，促进居民身心健康。
4.4.8  对于可涉入式的景观水体，如儿童嬉水池，水深应严格控制在0.3米以下，以防止儿童溺水；对于不可涉入式的景观水体，如生态水池，水深一般控制在0.3-1.5米之间。超过0.4米的水体应在边缘设置防护措施，如石栏、木栏、矮墙等，以防止意外落水。
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5.1.1  健康住区生活空间设计时应结合住区外部用地功能、主要功能区以及城市公园、交通站点、大型配套设施等，统筹住区内部与外部空间布局的关系，构建合理的生活空间。
5.1.2  一级公共交往空间主要进行大型社交和娱乐活动，包括住区广场、游园等；二级公共交往空间主要进行居民日常活动空间，包括活动中心、健身设施等；三级公共交往空间主要为邻里交往空间，包括住区出入口、楼道、门厅等。
5.1.3  健康住区中居民休憩和交往的场所和设施设置时，需要结合住区所在的气候区，根据实际气候特征针对性设计。如寒冷地区，需要设置阳光充足的休憩场所，如朝南的休息区，确保居民在冬季能够享受阳光，同时设计防风设施，如设置高大的绿篱或建筑屏障，减少寒风对居民的影响。此外也需要根据住区的年龄结构及居民对文化、社交、休闲活动等方面的需求和习惯，对应地设计居民休憩和交往的场所和设施。
5.1.4  通过空间布局，设置连廊、架空层、屋顶花园、下沉庭院等空间，满足居住、休憩、娱乐、读书等混合功能使用，实现公共配套设施、公共绿化和公众休闲活动场地的共享。
5.1.5  健康住区生活空间在选址时，可以利用自然地形的高低起伏，形成天然的隔音屏障。例如将生活空间设置在地势较低的区域，利用地形的自然坡度阻挡噪声的传播，减少对居住区的干扰。同时可采取防护措施，在生活空间与居住空间之间设置绿化带，利用植物的吸声和降噪功能，减少噪声的传播。绿化带可以种植高大的乔木、密集的灌木和地被植物，形成多层次的绿化屏障。在必要的情况下，设置隔音墙或声屏障，进一步减少噪声的传播。
5.1.6  健康住区的规划和建设应充分考虑居民的健康需求，其中健身空间的设置是重要的组成部分。在设计健身空间时，不仅要满足居民日常锻炼的功能需求，确保设施齐全、布局合理，方便居民随时使用，还应注重其与周边景观环境的协调统一。健身空间应与自然景观有机结合，如设置在绿树成荫的公园旁、靠近水体景观的区域，或与步行道、自行车道相连，让居民在锻炼时能够享受自然美景，呼吸新鲜空气，提升运动的愉悦感和舒适度。同时，健身空间的选址和设计还应考虑居民的便利性，避免距离过远或交通不便，确保居民能够轻松到达，从而真正发挥其促进居民健康的作用。
5.1.7  健康住区室外健身场地四周应通过合理的规划和设计，采用物理隔离或景观分隔的方式，如设置围栏、绿化带或道路缓冲区等，明确区分健身区域与周边交通流线。这样的设计不仅能够减少机动车和行人的穿行对健身活动的影响，还能为健身者提供一个相对安静、舒适且专注的运动环境，从而提升健身场地的使用体验和功能性。室外健身场地地面的面层应具有良好的减震性能，厚度、垂直变形、抗滑值、邵氏硬度等指标应符合现行国家标准对减震材料的有关规定。
5.1.8  连贯的循环步道是指一种设计上能够形成闭环的步道系统，它允许步行者在不重复经过同一路径的情况下，完成一个完整的循环。可供夜间使用的健身步道可利用现有场地照明，路面水平照度应不小于50lx；健身步道宜配置休憩设施、环卫设施、提示标识及智慧化健身指导设施等。
5.1.9  健康住区健身设施设置时考虑各类使用人群的需求配置相应的设施。如儿童可配置儿童滑梯、儿童跷跷板等；青少年可配置单杠、双杠、篮球架、乒乓球台等；中年人可配置坐蹬器、漫步机等；老年人可配置腰背按摩器、棋牌桌等。健康住区健身设施按主要功能可分为上肢锻炼、下肢锻炼、躯干锻炼、心肺功能、综合训练、益智、平衡功能等。
[bookmark: _Toc193703876][bookmark: _Toc193723172]5.2  配套设施
5.2.1  健康住区在规划阶段，就应明确配套设施的种类、规模、位置及具体要求，并应根据其服务半径相对居中布局，确保居民能够方便地到达。同时配套设施应注重开放共享，提高公共空间的使用效率、适应居民生活需求的多样性，预留一定的灵活性以满足未来发展的需求。
5.2.2  健康住区应按大型住区、中型住区、小型住区针对性地配置相应规模和等级的配套设施，来满足居民的需求。
5.2.3  健康住区配套设施主要分为公共服务设施、适老服务设施、适幼服务设施和健康服务设施。各类配套设施主要分为大、中、小三级。如卫生方面配套设施包括卫生服务中心、门诊部和卫生服务站；健身方面配套设施包括健身房、多功能运动场地和健身场地、器材。住区儿童之家是住区为儿童及其家庭提供游戏、娱乐、教育、卫生、社会心理支持和转介等一体化服务的平台。健康住区信息化系统是基于健康住区典型场景特点，构建了集监测、评价与服务一体化的居住环境健康高可靠云平台，可监测室内外环境数据，也可监测居民数据，并上传到系统，进行实时监测居民及室外环境健康状况，分析后向居民提供健康指导。
5.2.4  健康住区配套设施规划建设控制要求中对各类配套设施的单项规模，包括建筑面积和用地面积，以及服务内容和设置要求作出具体规定。
5.2.5  分流制是分别用雨水管渠和污水管道收集、输送雨水和污水的排水方式。分流制排水系统应分别设置雨水管渠和污水管道，不得混接、误接。在排水系统设计中，应尽量利用自然地形的高低起伏，使雨水能够顺坡而下，降低雨水径流产生量，并延缓出流时间，同时可以控制径流污染。良好的雨水系统能够有效排除积水，减少蚊虫等病媒生物的滋生环境，从而降低蚊媒传染病如登革热、疟疾等的传播风险；雨水系统能够有效排除路面积水，减少居民在雨天出行时滑倒的风险，保障居民的健康安全。
5.2.6  垃圾站点应设置在住区全年主导风向的下风向位置，以减少垃圾产生的异味和污染物对居民生活区的影响。在垃圾站点周围设置绿化隔离带，利用植物的吸附和净化功能，进一步减少异味和污染物的传播。厨余垃圾处理站是用于处理厨余垃圾的各类设备及建（构）筑物组成的系统或整体。它通过一系列工艺流程，将厨余垃圾转化为可再利用的资源，如有机肥料或生物能源，同时减少垃圾的体积和对环境的污染。
5.2.7  针对健康住区的配套设施配置，针对性提出健康服务设施，包括健康服务中心、健康服务站和住区健康小屋三级，结合住区规模及居民的需求，进行分级设置，保障健康住区能够为居民提供全面、便捷的健康服务，提升居民的生活质量和健康水平。
5.2.8  健康住区宜设置小型气象站、空气质量监测站等室外环境监测站点，对与健康相关的住区室外环境指标进行监测，结合居民健康信息共同传输至健康住区信息化系统，进行实时监测居民及室外环境健康状况，分析后向居民提供健康指导。

[bookmark: _Toc193703877][bookmark: _Toc193723173]5.3  适老适幼
5.3.1  适老、适幼活动场地及设施应考虑防滑防摔及应急措施，在保证安全性的前提下通过场地环境营造、设施布局、景观融合等方面进行规划设计，保证适老、适幼活动场地及设施能够为老年人和儿童提供一个安全、舒适、功能齐全且使用便利的活动空间，从而提升他们的生活幸福感和健康水平。
5.3.2  适老、适幼活动场地是专门为老年人和儿童设计的公共空间，旨在提供一个安全、舒适的环境，满足他们的活动需求和社交需求。适老、适幼活动场地应选择在阳光充足的地方，确保在冬季能够获得充足的日照，提高场地的温度，增加舒适度。同时适老、适幼活动场地应有1/2以上的面积在当地标准的建筑日照阴影之外，确保在一天中的大部分时间都能获得充足的日照。
5.3.3  适老、适幼活动场地应与机动车道路保持一定的距离，确保居民在活动时不受机动车的干扰和威胁。在活动场地与机动车道路之间设置物理隔离设施，如绿化带、围栏、矮墙等，进一步增强安全性和隔离效果。适老和适幼活动场地应与主要人行道路保持一定的距离，避免人流量大的道路对活动场地造成干扰。同时地应与建筑出入口保持一定的距离，避免活动场地的噪音对居民的日常生活造成干扰。
5.3.4  在适老、适幼活动场地的入口处和关键位置设置清晰的警示标识及功能标识，标明不同设施的用途和使用方法，提醒居民注意安全。住区适老、适幼室外活动场地地面应平整，并湿度提高防滑等级。地面的湿态防滑值BPN应大于等于80，但防滑等级不宜过高，避免摩擦力过大，导致老年人或儿童摔倒。
[bookmark: _GoBack]5.3.5  适老、适幼服务设施应根据表5.2.3 健康住区配套设施设置的具体要求，按照健康住区的规模及居民的需求，进行分级设置。
5.3.6  在适老、适幼服务设施中，安全疏散措施是确保在紧急情况下能够快速、安全地疏散人员的重要保障。应设置疏散通道、应急照明和安全标识、无障碍设计及紧急救援设施等安全疏散措施，有效提高适老和适幼服务设施在紧急情况下的安全性和疏散成功率，保障老年人和儿童的生命安全。
5.3.7  适老、适幼活动场地应设置充足的座椅，并分布在活动场地的不同位置，方便居民随时使用。在座椅附近设置遮荫设施，如凉亭、遮阳伞等，为居民提供凉爽的休息环境。同时休憩设施应考虑无障碍设计。
5.3.8  无障碍厕位应方便乘轮椅者到达和进出，尺寸宜做到2.00*1.50m，不应小于1.80m*1.00m;无障碍厕位的门宜向外开启，如向内开启，需在开启后厕位内留有直径不小于1.50m的轮椅回转空间，门的通行净宽不应小于800mm，平开门外侧应设高900m的横扶把手，在关闭的门扇里侧设高900mm的关门拉手，并应采用门外可紧急开启的插销；厕位内应设坐便器，厕位两侧距地面700mm处应设长度不小于700mm的水平安全抓杆，另一侧应设高1.40m的垂直安全抓杆。
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