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	1.0.1为了贯彻国家有关节约能源，降低建筑能耗，增加室内人员热舒适，制定了本标准。
	1.0.2本标准适用于绿色建筑的室内热湿环境营造。
	1.0.3绿色建筑室内热湿环境营造应从室内热湿环境的设计、建筑围护结构的保温防潮、建筑通风采光、空
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	3.0.2绿色建筑室内热湿环境的营造应充分考虑人体对热湿环境的适应行为。
	3.0.3绿色建筑室内热湿环境依据建筑室内热湿环境的不同运行模式，可以分为人工冷热源热湿环境和非人
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	4.1.2非人工冷热源热湿环境建筑房间内的温度、湿度、空气流速设计参数应符合现行国家标准《民用建筑

	4.2  人工冷热源热湿环境
	4.2.1供暖室内设计温度应符合下列规定：
	4.2.2舒适性空调等人工冷热源热湿环境室内设计参数应符合以下规定：
	4.2.3采用人工冷热源的空调室内环境，应对气流组织进行合理设计，并符合以下规定：

	4.3  非人工冷热源热湿环境
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	4.3.2采用通风等非人工冷热源方式改善室内热湿环境时，室内风速不宜大于0.8m/s，可控情况下可


	5适应性技术
	5.1  一般规定
	5.1.1绿色建筑室内热湿环境营造适应性技术应根据地区气候特点进行设计，建筑气候区划应符合《民用建
	5.1.2绿色建筑的保温、隔热、通风、遮阳、防潮等设计应根据建筑所在气候区的特点进行调整，并符合《

	5.2  围护结构
	5.2.1建筑外围护结构应具有抵御冬季室外气温的作用，以及抵御气温波动的能力。建筑外围护结构还应具
	5.2.2非透光外围护结构的内表面温度与室内空气温度的差值，应控制在表5.2.2的范围内。
	5.2.3严寒、寒冷地区建筑设计应满足冬季保温要求，温和A区建筑设计应满足冬季保温要求，夏热冬暖A
	5.2.4建筑外墙和屋顶内表面最高温度应符合表5.2.3的要求。
	5.2.5非透光围护结构热桥部位应进行表面结露验算，并应采取保温措施，确保内表面温度高于房间空气露
	5.2.6围护结构防潮设计应遵循下列基本原则：
	5.2.7夏热冬冷长江中、下游地区、夏热冬暖沿海地区建筑的通风口、外窗应可以开启和关闭。室外或与室

	5.3  通风
	5.3.1建筑设计应有利于组织室内自然通风，宜对建筑进行自然通风潜力分析，依据气候条件确定自然通风
	5.3.2建筑设计宜综合利用自然通风及机械辅助通风等形式改善室内通风，并宜采取下列措施：
	5.3.3大空间建筑及住宅、办公室、教室等易于在外墙上开窗并通过室内人员自行调节实现自然通风的房间
	5.3.4暖通空调系统的通风设计应合理组织气流，并在应急状态下具备加强室内外空气流通的功能。

	5.4  遮阳
	5.4.1北回归线以南地区，各朝向门窗洞口均宜设计建筑遮阳；北回归线以北的夏热冬暖、夏热冬冷地区，
	5.4.3冬季有采暖需求的房间，应采用活动式建筑遮阳、活动式中间遮阳，或采用遮阳系数冬季大、夏季小
	5.4.4建筑门窗洞口的遮阳宜优先选用活动式建筑遮阳，房间天窗和采光顶宜设置建筑遮阳，并宜采取通风

	5.5  个性化调节
	5.5.1在人工冷热源热湿环境营造中宜采用个性化热舒适装置与空调系统联合运行，使其兼具热舒适和节能
	5.5.2在非人工冷热源热湿环境中宜设置电风扇等调风设备改善热环境。


	6供暖空调技术
	6.1  一般规定
	6.1.1供暖空调方式应根据建筑物规模，所在地区气象条件、能源状况及政策、节能环保和生活与行为习惯
	6.1.2供暖空调设备应满足能效及环保标准要求。

	6.2  冷热源与能源应用
	6.2.1供暖和空调的冷源与热源应根据建筑物的规模、用途、建设地点的能源条件、结构、价格以及国家节
	6.2.2 空调系统应具备灵活的调节能力，冷热源系统与空调末端设备应维持良好的匹配，保证系统稳定高效
	6.2.3 冷热源的配置应满足末端的热湿环境控制需求。

	6.3 供暖
	6.3.1应根据气候条件、建筑类型、供暖模式、舒适性要求和人员行为等因素合理选择供暖末端。
	6.3.2散热器供暖系统宜按75℃/50℃连续供暖进行设计，且供水温度不宜大于85℃，供回水温差不
	6.3.3热水地面辐射供暖系统供水温度宜采用35～45℃，不应大于60℃；供回水温差不宜大于10℃
	6.3.4热水吊顶辐射板的安装高度，应根据人体的舒适度确定，辐射板的最高平均水温应根据辐射板安装高
	6.3.5发热电缆辐射供暖宜采用地板式，低温电热膜辐射供暖宜采用顶棚式。辐射体表面平均温度应符合表
	6.3.6户式供暖系统的供回水温度应与末端散热设备相匹配。
	6.3.7供暖系统应具备室温调控功能。

	6.4  空调
	6.4.1采用通风达不到人体热舒适等室内环境的要求，或条件不允许、不经济时，应设置空气调节装置。
	6.4.2应根据不同场所的人员热湿环境需求，结合所在地区气象条件和能源状况，经技术经济比较后确定合
	6.4.3应对空调区的气流组织进行合理化分析，宜使空气分布特性指标ADPI≥80%。
	6.4.4上送风方式的夏季送风温差，应根据送风口类型、安装高度、气流射程长度以及是否贴附等确定，舒
	6.4.5采用置换通风时送风温度不宜低于18.0℃；采用地板送风时送风温度不宜低于16.0℃。
	6.4.6空调送风兼热风供暖采用射流风口时，风口需具有改变射流出口角度的功能。
	6.4.7回风口不应设在送风射流区内和人员长期停留的地点；兼做热风供暖且房间净高较高时，宜设置在房
	6.4.8可在空调系统中集中设置具有加湿和除湿功能的装置，或在室内或空调系统末端设置独立的具有加湿
	6.4.9辐射空调末端进出水温差应由计算确定，不宜大于5℃且不宜小于2℃；辐射空调末端表面最低温度
	6.4.10辐射空调系统送风量应满足室内除湿要求，且不应小于满足人员卫生及补充室内排风和保持不同功


	7测试与评价
	7.1  一般规定
	7.1.1绿色建筑室内热湿环境的监测与检测宜包括室内空气干球温度、空气相对湿度、空气流速、黑球温度
	7.1.2绿色建筑室内热湿环境应优先考虑安装监测系统进行连续监测；当不具备接入监测系统条件时，也可
	7.1.3测试应符合国家现行有关测试标准《热环境的人类工效学 物理量测量仪器》GB/T 40233

	7.2  测试仪器
	7.2.1建筑室内热环境测试仪器性能的基本要求应符合表7.2.1的规定。
	7.2.2室内环境监测仪器用于测量能够反映民用建筑室内热湿环境参数，宜实现连续测量和数据的实时传输
	7.2.3监测和检测仪器应按国家现行标准进行检定或校准，并应在检定或校准有效期内使用。测试期间，应
	7.2.4室内环境温度宜采用热电偶、铂电阻、热敏电阻的数字式温度计或水银温度计进行测试。
	7.2.5温度计的测头应设置辐射热防护罩，测试时应将测头置于辐射热防护罩中部，辐射热防护罩的开口不
	7.2.6室内环境湿度宜采用通风干湿球温度计、露点湿度计或电子式湿度计进行测试。通风干湿球温度计测
	7.2.7空气流速宜采用热电风速计进行测试，测试应避免人员或者其他仪器对测点附近气流产生干扰。
	7.2.8黑球温度计测试时应避免太阳直射。当测点处有太阳直射时应采用球体外表面太阳辐射吸收系数为0
	7.2.9表面温度宜采用热电偶、铂电阻或热敏电阻的数字式温度计进行测试。
	7.2.10建筑室内环境监测仪器在低（20%）、中（50%）、高（80%）满量程的示值六次读数与平
	7.2.11任何集成多个变量测量的测量仪器，其测量间隔、相应时间和精度等都应等于或者优于相应的单个

	7.3  测试区域和测点位置
	7.3.1测试房间或区域的选取应符合下列规定：包括不同建筑、不同系统的测试房间或区域类型选取原则，
	7.3.2室内空气温度、相对湿度、空气流速测点布置应符合下列规定：
	7.3.3表面温度的测点布置应符合下列规定：

	7.4  测试要求
	7.4.1建筑室内热环境测试应符合以下规定：
	7.4.2室内热湿参数测试仪器的响应时间不应过长，其中空气流速测试仪器的响应时间宜小于0.5s，每
	7.4.3每次测试的测试时段不应少于被测环境的典型使用时段，数据记录时刻的时间间隔不应大于30mi
	7.4.4监测仪器工作环境温度范围-20℃~60℃，相对湿度范围0%~100%。
	7.4.5 室内温湿度监测可采用供暖空调设备自带的温湿度传感器，可在末端设备的回风处或安装在内墙控制
	7.4.6进行大数据监测时，宜采用合适的数据采集和处理技术，确保数据传输的可靠性和安全性。监测系统
	7.4.7建筑室内热环境监测可记录过程信息，包括被测房间供暖空调系统末端的调控情况、开关窗情况、室

	7.5  评价
	7.5.1 绿色建筑室内热湿环境评价，参照《民用建筑室内热湿环境评价标准》GB/T 50785-20
	7.5.2 人工冷热源热湿环境评价与非人工冷热源热湿环境评价，评价方法宜采用计算法与图示法。对于人工
	7.5.3 对于人工冷热源室内热湿环境的评价等级，整体评价指标应符合表7.5.3-1的规定，局部评价
	7.5.4 人体代谢率为1.0~1.3met，服装热阻为0.5clo和1.0clo的人工冷热源室内热
	7.5.5 非人工冷热源室内热湿环境评价等级的判定应符合表7.5.5的规定。
	7.5.6采用图示法评价时，非人工冷热源环境室内操作温度应符合图7.5.6-1和7.5.6-2的要求



